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Prologo

En el presente manual he recogi-
do la expetiencia de veinte anos
de explorador.

Para ser un buen acampante
tienes que vivir, en profundidad,
la sensacion de enfrentarte a la
naturaleza y convivir con lo que te
rodea, en una busqueda de fa
armoniaconlonatural, ocupando
sélo lo esencial y necesario de los
vanados recursos que se e en-
{regan, con el objelo de ser uliliza-
dos en fu beneficio ¥ en el de los
demas.

La técnica es sl medio para
aplicar 1os conocimientos adquiri-
dos a través de la lectura v la
practica, en unién con la expe-
riencia en el medio natural. Acam-
par y explorar son una gran aven-
turague desarrolla, entormainte-
gral, cuerpo, mente y espiritu, pre-
parandote para enfrentar los de-
safios delavida. El estar alerta, ef

“siernpre lislo®, necesita de un
entrenamiento constante, y el
ponerse & prusba en la naturale-
2a es ef medio ideal para realizar
este proceso: en definitiva, todo
es cambiante, organico & impre-
visto, Aln mas: la téenica permite
afrontar los distintos problemas
con sequridad ¥ lograr vencerlos
con facifidad, debido a que po-
sees los conocimientos para ha-
cerlo,

Esle manual te sera Uil si lo
expetimentas y lo profundizas. La
lectura y la préctica de ko leido,
sumade a la ponstante preocupa-
cion por tu desarrollo personal, te
puede llevar al axito ¥ a ser un
buen explorador. Te deseo de
todo corazén que tengas BUENA
CAZA

Buhg



Definicion

El explorader nace de la necesk-
dad en tiempo de guerra de pre-
ceder al gjército para descubrir al
Enemigo y proporcionar al manco
propio la informacion de todo 1o
fue se ha podido ver y saber. Por
esto, se escogia para esta “mi-
sibn” a los soldados de mayor
inteligencia y valar. Pero también
hay exploradores en tiempo de
paz: los tramperos en América
del Norte, los cazadores ds Afri-
ca, los descubridores, los colo-
nes, 105 misioneros, los ecolo-
gistas y |os investigadores cienti-
ficos, entre otros.

El explorador

El explorader es un hombre ©
mujer en toda 1a extensién de la
palakra, Sabe vivir en la naturale-
zd, &5 capaz de encontrar su a-
ming & interpretar kos signos y les
rastros; sabe cuidar de su salud;
es fuerte y osado; hace frente ala
adversidad y esta dispuesto adar
ayuda a quien la necesita. Su
maxima potencialidad |a desarro-
lla en el medio &n que vive, pero
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" contral,

58 sients plenc solamente cuan-
do se enfrenta al desafio impues-
to por la naturaleza y su entoma.

Hay hombres notables que han
sido sxploradores y han aportado
2 la humanidad su capacidad de Ay
aveniuras y triunfos; asi, hom- ]
bres como Cristébal Caldn, Mar- (/
¢o Polo, Raleigh, Darwin, Scott,
Baden Powell, 5an Pablo, son un
buen ejemplo legado por 12 histo-
ria. Parecierague en nuestratiem-
po NG se puede pensar en qua
aun existen fronteras por descu-

quistar. En todo case, lo antericr

ne se gjusta cento porciento a (a - B

realidad, pues tenemos el gran
gdesafic de encontrarmnos con el
medio natural, aprender a convi-
vir con el y rescatarlo de la des-
truecidn sistematica que se reali-
za en ¢l afan de desarralls sin

Ser explorador, en ta actuali-
dad, implica tener la capacidad
de maravillarse de lo creado ¥
cambiar nyestros pensamiantos
¥ acciones, para ser capaces de
entender que somos parte del
mundo y que nuestros actos afec-
tan y modifican el equilibrio armd-
nico delavida. Si el antiguo expla-
radar se servia de la naturaleza y
de 3us recursos en forma des-
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preccupada, destruyendo a su
pasa, nosotres debemos cambiar
¥ Ser un aporte a la naturaleza,
protegiéndola constantamente.

Como.explorar

La forma de explorar puede ser
variada, dependiendo ésta de la
finalidad, del objetive a realizar,
porlo cual siempra un explorador
{iene una tarea, meta o logro qus
cumplir, No se entiende un explo-
rador sin objetives; ng es un sim-
ple tunista que acampa y disfruta
desenfrenadamente, ensugiando
y degradando el medio ambiente.

Para realizar una exploracidn
tenemes, pues, gue fiigrnos una
meta u objetivo y después de eso
ver si hay otras metas secunda-
rias; luego, analizar el medio ¥ los
recursos disponibles, planificar
una estrategia de como vamos &
abordar ef problema y que meca-
nfsmos de evaluacivn posterior
efectuaremos, para medir al re-
sultado de nuestra exploracion.
En la vida, todas las cosas que
UNG quiere hacer necesitan pasar
por esa peguena programacian.




Actividades generaies del
explorador

Toda actividad que produzca una
expeniencia en nosotros, ayuda a
la formacién del caracter. La ex-
ploracién es una de las maneras
mas integrales de llegar a cong-
cernos a nosotros mismos, de

descubrirnos a fondo, saber for-

jarnos, templar lo bueno y des-
echar lo malo. Es la parte mas

importante de Iz exploracidninte- 4

ror, buscar en el silencio los ecos
de la propia voz ¥ reconocerlos
entre los muchos ruidos que nos
rodean. El explorar parte de la
base de que hay que dejar atras
ias comodidades de la ciudad,
£oN SU ritmg demencial, para salir
en busca de lo basica y original.

Técnicas del Explorador

Acampar

* En toda actividad de exploracion

€S NBCesario contar con un cam-
pamento, sinénima de calar, co-
mida, proteccion y amistad. El
campamenio es la base de ope-

. racienes que te permite desarmro-

llar desde &l muchas y vanadas
actividades en concordancia con
tus abjetivos.

Se pueden distinguir dos tipos
de campamento: fijo y volante.

- & f

Poriogeneral, se confundenta QPG | Ty rll-l_';

exploracién y el acampar, siendo gt A .Ii/
este (ltimo una parte de la expio- gl G

racion, pero no su finalidad. El
campameanto €5 la base de ope-
raciones de todo explorador, par
I cual es necesario que éste sea
un experto acampante y pueda
satisfacer todas sus necesidades
basicas, es decir. comer, donmir,
descansar ¥ diverlirse con cierio
grado de confort.

En aste manual voy a dar lag -
nociones basicas de como se
debe enfrentar la exploracién y
como sacar el mejor partido de lo
que nos rodea, sin dafaro.

12



El campamento fijo &5 aquel
que implica una estadia de mu-
chos dias {de siete a quince o
mas) ¥ cuenta con una infraes-
tructura que lo hace mas perma-
nente y comodo. Por lo general,
reune a muchas personas que
desarrollan ¥ comparten un mis-
ma fin.

Elcampamanto volants se rea-
liza con una infragstruciura muy

bdsica y permansce montado
solamentelonecesario, parades-
cansar, comer y dormir. Se arma
¥ 52 desarma en forma rapida, sin
dgjar huglla de nuestro paso.

Determinar qué hay que llevar
a cada uno de ellos, te lo daré sin
duda ia experiencia. Para ampe-
zar fe recomiendo que partas por
lo mas facil, pues para correr es
necesario saber primerc caminar.

Campamento fijo

Seldeccion del lugar

Tomar la decision de addndeir es
la primera de las interrogantes
que hay que solucionar. En este
¢aso, el buen juicio y 1a razon son
ios mejores consejerns. Dejaque
i guie tu interés: consulta en un
mapa el lugar qus 1& atrae y ob-
serva cémo pusdes llegara él: en
auto, ren, bus, a pis, a caballg;
busca las posibies conexiones y
las dislancias de Ins puntos cla-
ves, como ciudades o pueblos.




Ademas, averigua con la policia
de caminas si hay un puesto de
guardia en las cercanias, sl s8
cuenta con sérvicios médicos de
urgencia, como es sl ¢lima en a
temporada. Si todos estos ele-
mentas le satisfacen, contactate
conalguiende lazonaparaquete
priente; v, si fuera necesano, de-
bieras ir a canocer el lugar antes
de realizar la excursion. Recuer-
tda: solamente el congoimiento y
la conslatacion en terreng le da-
ran la sequridad de gue tu campa-
mento sera un exito.

£n aste punto debes consultar
can alguien da mayor experien-
cia, plantearle tus dudas y escu-
char su opinidn.

Cuando visites el lugar "obser-
va"—actividadfundamentaly prig-
ritaria de todo explorador—, fijan-
dote en:

+ 5i hay agua potable cerca, agua
para lavar y banarse (rio, lago.
esterp, tranque) y el grado de
peligrosidad que estos presen-
tan. .

+ Sombra y cobijo bajo los arboles
gircumdantes. Parauncampamen-
to fijo es necesario que hayaposi-

_bilidades de unbuen soleamisnta,

perc es iguaimente importante
contar con sombra, sobre todoen
werano.

= 51 gl terreno tieng mucha pen-
diente y cuales son sus planicies.




Si el terreng cuenta con lena
para cocinar y hacer fogatas.
* Sihay maderay otrogelementos
para las construcciones.
+ La distancia del teléfono mas
cercang.
» La distancia del poblado méas
Cercang.
+ La distancia del puesto de poli-
cia més cercano,
+ La distancia del servicio médico
de urgencia,
» El permiso del propictario del
terreng donde vas a acampar.
Debes informarle claramente la
canlidad de personas que lo van
a ocupar, la cantidad de dias, la
fecha de llegada y de retirc del
campaments,

Cuanda tengas cubiertos y ob-
senvados todos estos puntos, po-

dras decir si el lugar que has -

escogido es apto para instalar tu
campamento. Si no lo es, debe-
rds seguir buscando; la investiga-
cion previa y la prescupacion a su
debidn tiempo te azeguran no
pasar malos ratos, posteriormen-
te. Siempre debes comunicar a
tus padres y mayores cudles son
tus planes y conlar con su apro-
bacién y el permiso para inslalar
lr campamento en compania de
lus amigos.

Materiales de
acampar

Todo buen acampante debe dis-
pener de materiales, herramien-
taseimplemenlos para hacer mas
comeda su permangncia en la
naturaleza,

£5 bueno confeccionar una lis-
ta de los elementos que vas a
goupar en relacion al tiempo de
permanencia y caracteristicas del
terreng y del medio que vas a
explorar, Si te preparas a con-’
ciencia, no tendras problema gl
gunoy podras disfrutar plenamen-
te: de tu excursidn.

Fara elaborar esta lista debes
separar &l equipo personal del
malenal comunilano. Paraellotie-
nes que revisar lus actividades
diartas y tomar en cuenta lo que
necesitas para realizarlas con
comodidadg, desde |a levantada y
el asen personal hasta la hora de
dommir.

19



Técnicas del explorador

Equipo personal

A continuacion, te doy una lista
tipe para gue la examings y la
completes:

Traer puesto

Zapatos de excursion

Chagueta, cortaviento o chemba
Impermeable o poncho
Sombrerg o gomo

En los bolsillos

Cortaplumas

Fosforos protegidos de la

humedad

Paruelo

Billetera con tus dacumentos
"Brojula

Papel sanitario

En la mochila

Sace de dormir y pastico para
protegerlo de la humedad del
stielo

Camisa, poleras

Pantalon, bermuda, traje de bano
Pijamas

Panuelos

Ropa interior, caloetings

- Dr viref gl miteriay

Ropa de abrigo, apta para el cfima
previsio

Equipo de fimpieza

Toalla grande y chica

Jabén de glicering en jabonera
plstica

Peineta , champl biodegradable
Cepillo de dientes, dentifrico
Espejo de melal '
Descdorante, colonia

Maquina de afeitar, jabén y locion

Equipo de emergencia

Ligas de goma

Cordones para zapatos
Allileres de seguridad
Cordel, hilo de coser
Botones, ganchos

Cabo de vela

Utensilios para comer
Cuchillg, tenader, cuchara
Flatos, taza, lacho

Sartén chico, olla chica
Boliguin personal
Linternas, pilas

Reloj

Mapas

Camara totogréfica y peliculas
Cuaderno de nolas y lapiz
Cantimpiora

Cuerdg, pioka

Bolsas plasticas, toldo
Detergente bivdegradable y
escobilla, para la ropa
Behin para zapato y su escobilla
Hacha de mano



La experiencia te dara el crite-
rio para preparariu lista de eguipo
en el future. Te aconsejo que des-
pués de una excursion revises el
material que llevaste y agripalo
en lres montones: en ung pon 19
que goupaste siempre ¥ casi to-
dos los dias; en ofro lo que ocu-
paste alguna vez y, por Ultimg, lo
que no fue usado. Esta operacian
le permitira saber qué no debes
llevar en una praxima ocasion.

[
Es muy importante que il
limpies la carpa y todos los |l
implementos que utilizaste 8

. enla excursian, Yaen casa,

arma la carpa en el paticoen
la plaza, y limpia todas sus |
partes visibles con un
escobillon suave y un I
plumero. Si esta con barra, |
usa una espanja humeda y il
sécala con un pane seca,
Aemienda las roturas y |
endereza las estacas
torcidas. Antes de guardar [l
lasherramientas, protégelas B
con vaselina, Lava las oflas W
y sarfenes. Convienedaruna
mano de dleo al cajon de
materiales.

|
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Material

“comunitario o de
patrulla

En tus primeras salidas deberas
conseguir acompananies que
guieran vivir contigo la aventura
de explorar y acampar. La cola-
boracion te un eguips © patrulla
es fundamental para poder con-
Cluir con éxito la empresa que te
has propuesic. ¥ para este fin
necesitas Ung serie de materiales
que dependeran de la cantidad
de dias que dure ty excursion y
del tipo de lerreno a explorar. A
continuacién, te sugiero una lista
de elementos basicos que tU de-
beras complementar:

Equipo de cocina

{Depende del tamarna de la patru-
llay

Tres ollas

Una o dos sartenes

Fuentes metalicas y plasticas



Cuchara de palo grande
Tenedor grande de cocina
Espumadera

Abrelatas

Cuchillos de cocina
Fésforos protegidos de la
humedad

Recipientes plasticos para el
azucar, sal, etc.

Bolsas pidsticas para comida
¥ basura

Fapel aluminio

Colador para tallarines
Detergente bicdegradable vy
(tiles de lavado

Parips de cocina

Mantel plastico

Herramientas

Hacha

Fala

Chuzg

Sierra de arco

Piedra de asentar, fimg
Clavas

Lampara a parafina o gas
Bicldn para agua

Bidén para combustible
Palangana plastica

Salud y seguridad

Botiguin

Papel sarnitario en bolsa plastica

Detergente biodegradable

Tienda de carmpafia
Toldo para proteceion solar
Estacas

Objetos opcionales

Parrilla

5 irfec 21 o Cocinilla a parafina o gas

Velas
Bolsas de ganero
Piola y banderings

Para el transporte de todo esle
material, lendras dos opriones:
separarlo y compartirlo en la me-
chila de cada uno de los miem-
bros de lu patrulla o construir un
cajon para estos materiales, el

que se fumaran para lievarlo. Al

consruirlo, hay que tomar en

cuenta su tamano, manera de

Irasladarlo v su forma, por 1o cual

fe aconsejo hacer un disefo pre-

vio y conversarlo con los miem-
< bros de tu patrulla.
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Materiales de acampar

La mochila

L.a mochiia es el acompafiante
del-explaradar y con ella se esta-
blece una relacion de amor o de
adio, dependiends de coma la

armaste y el peso que llévas. En.

el comercia se pueden engontrar
variados modelos v tipos; debes
elegir la que te sea mas comoda.
Es fundamental que tenga una
gran capacidad y la mayor canti-
dad posible de bolsillos y de divi-
siones. El que sea impermeable
es un factor importante pero no
determinante; 1as de lona se pue-
den proteger con Una bolsa plas-
tica.

Caracteristicas de la mochila

Hay mochilas que tienen ar-
mazdn y ofras gque no, siendo
estas lltimas, por lo general, mas
pequenas. Las armazones pue-
© den ser metalicas o de fibra de
matetial plastico, diferenciando-
ze sOlo por su fexibitidad. Estos
Gltimgs distribuyen mejor el peso
de la machila y la mantienen se-
parada de |a egpalda por bandas
de nylon, permitiendo una mejor

ventilacion y evitando en parte la
itanspiracion. Peor lo general, las
correas debieran ser anchas y
acpichadas. Son recomendables
las machilas que tienen cinturdn
para la cadera.

Al comprar una machila, prue-
bala primero y asegurate de que
si posee armazdn esta no se te
clave en ia espalda. El tamana de
la mochila tendra que adecuarse
aluestalura. La union del amés y
las correas debieran estar par lo
menos a unes 5 6 6 ¢m del hom-
bre, quedando el cinturén sobre
lacadera. Revisa todas las costu-
ras y verifica la calidad de los
cierres y su buen funcionamiento.

Preparacién de la mochita

Antes de empacar, redne todo
el equipo que vas a llevar y agru-
palo segln su relacion, para que
[o guardes en bolsas plaslicas.
Considera la mochila como un

La unidn del amés y las
correas debieran estar por

-UndnAmésalomesslo mengs a unos 5 6 6 om

[ |
[
[ |
d [
el hembro, quedando el i
cinturdn sabre la cadera, B
[
[
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Técnicas del explorador
canlenedor.de bolsas y no camo
inabokade s Nerookr ) €5 Montando un

. . = Tt ks chyor Seren il
denandoio segiin el uso, lo que te e

permitird encontrar rapidamente
las cosas.

£n el interior de la mochila,
goloca cosas blandas contra la
espalda, que amortiguaran su
peso. El equipo liviano y todo
aquello que no usaras inmediata-
mente, debera ir al fando de la
mochila. Losobjetos pesados arri-
ba y cerca de la espalda. En los
bolsillos colocaras &l equipo de
apayo y de uso continuo. Mo de-
jes en eilos cosas delicadas o de
mucho valor; por lo general, los
bolsillos se golpean g rozan con
mayor faciidad. Ademas, siem-
pre ubica en la parte supeniar el
equipo para la lluvis.,

Lamochilanopuede llevarmas
del 20% de tu peso y todo ¢l
equipo debe estar biensujetoy no
gonar al caminar. Por 1o mismo,
es recomendable armar y desar-
mar la mochila cuantas veges sea
necesario, hasta lograr gue ésta
$& vea y se sienta compacta. Un
buen 'zamarreo” de prueba, sin
que suene o se l& suelts algo, es
la sefal de su Gptimo funciona-
miento.

campamento

Crespués de seleccionar la zona
de lu excursion y de llegar a ella,
deberas buscar el lugar ideal en
donde instalar fu campamenio.
Para ello el senlido comin es &f
mejor consejero, pero te ayudard
con algunas recomendaciones.

El lugar ideal para acampar €5
aquel que esté o suficientemente
despejado y alto para que no se
humedezca con la neblina mati-
nal; que tiene una pequefa pen-

Y diente para que corra el agua y te

permita dormir en plano; que el
terrenn sea un poco arenoso para
fue absorba el agua y tenga higr-
ha que lo cubra. Evita los termenos
arcillosos, porque ¢on una liuvia
se convertird en un ledazal, Evita
los terrenns panianosos y 10s muy
polvorientos; aléjate de quebra-
das y cauces de rics secos. Esco-
ge un lugar reparado del viento
que predomina en ia zona, con
arbustos y arboles en g lados
norte y nesle para tener Una ex-
pesicidn al sol durante ia manana

29



y sombra por 13 tarde. Mo instales
tu tienda bajo los arboles, porque
en caso de |luvia te seguira go-
teando despues de que esta cese
y elviento puede desganchar una |
rama y producir un accidente.

El agua para beber y lavarse
debera estar a una distancia ra-
zonable y de facil acceso, aligual
que la lefia v la madera para coci-

nar o cr:rnstru.

- Mochiler

30

Es fundamental la privacidad y
la seguridad; no puedes estar en
|2 pasada de un camine, arrgs-
gandote a que te molesten o hur-
ten tus materiales. Para este fin
debes conseqguir la autarizacion
del duefic del terrend vy cumplir
con lodas las medidas de seguri-
dad aconsejables, dando aviso
de U llegada al lugar v de la
cantidad de dias de permanencia
y €l nimerc de miembros de tu
¥-S~BXCUrsion, en el puesto de policia

AMas cercano.

Tomada fa decision de donde
instalarte, tendras que maontar el
campamentc, crganizandote en
eqguipos para su realizacion. De-
bes disponer del terreno pensan-
do que vas a ordenar una casa en
donde estara el dormitorio o car-
pd, la cocina, el comedor, la sala
de estar, closet y despensa, &l
bafioy el depsito para la basura,
Este esquema tiene que ajustar-
se a la realidad del terreno. Lo
6. primero en levantar serd la carpa

™ y el fogbn de cocina.

o
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Técnicas del explorador
La carpa

La carpa es el dormitorio del
acampadory tiene gUe reunir cier-
tas caracteristicas para que sea
reaimente 0t y confortable. En
general, ella hade ser liviana {para
facilitar su fransporte), de confec-
cién durakile, impermeable y con
mosquiters, y de facil instalaciin
y mantencion.

Caracteristicas de la carpa

Si debes comprar ung, t& reco-
miendo que busques y compares
sUS precios, seleccionangolague
relina las mayores ventajas y &l
menor precio. En el mercado hay
de muchos tipos y formas. Se las
puede agrupar en las siguientes
familias:

Basica: de diseno simple, a dos
aguas y con mosquitero. Por [o
general, es e malerial sintético y
decientafragiidad; apropiada para
acampar en veranoy en condicio-
nes benignas.

Media montafia o0 montana: se
diferencia .de la anterior por la

a2
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robustez de sus materiales, scbre
todo en el tipo de pisoc, que s
impermeable y con fibras que
impiden laroturay rasgones; ade-
mas, cuenta con un cubrelecho
impermeable que seinstalaadiez
centimetros sobre ef techo de |a
carpa, protegiéndola de la luvia y
la humedad por condensacion.
Las costuras son dobles y rema-
ladas con productos que las ha-
cen impermeables.

Carpa igl: se caracleriza por ta
forma de dome y, por la-general,
ne necesita de vientos para su
instalacidn, Son mas allas, pero
su forma circular hace que no
sean eficienies en un ciento por
cient, en cuanto g su real capa-
cidad.

-Esaparafens



Técnicas del explorador]
Levantando

la carpa

Al ubicar la carpa tienes que to-
mar en cuenta los siguientes fac-
tores: buscar un lugar alto para
Que No sea necesario aorir cana-
letas en casode lluvia; despejar el
terreno de piedras, ramas y rai-
ces; para hacerla mas comoda,
coloca paja, hierbas u hojas se-
casy extiende un plastico grueso
para que no se ensucie y hume-
dezca el piso de la carpa. Debes
axtender la carpa sobre este cal-
chdén, ubicando |a puerta en opo-
sicion alviento predominante, para
evitar que la carpa parezcd globo
al hincharse, También, asegurate
de qua reciba sol en la mafiana y
sombra en |a tarde.

Allevantar |3 carpa preocupate
de que no se preduzcan plieques
o amugas en el piso. Hay que
clavar las estacas del piso en
forma alternada por los vertices
opuestes, para lograr que |2 ten-
sidn de los vientos sea pargja ¥
constante. A continuacidn debes
ubicar los postes y travesanas,

—Candletasde 10 em. en i caxta del i
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cuidando de ne romper el piso o el
techo con los extremos de los
postes. Para mantenerlos en pie
debes colocar sus respectivos
vientos y tensaros, y siguiendo el
orden clavas las estacas con el
mismo criterio que ef pisa. Alter-
minar debes tensar los vienlos y
revisar que no se produzean plig-
gues. El cubretecho se instala de
la misma forma, manteniéndolo
separade del lecho de la carpa
para su ventilacion y proteccion.
Para ser capaz de armar la carpa
¢con rapidez, deberds ensayar
varias veces el proceso hasta que
puedas hacerlo incluse de noche
y en condicicnes adversas deé cli-
ma.

tLa carpa es un dormitorio que
se tiene que manlener limpia, or-
denado y ventilado, No se debe
entrar conzapatos, Durante eldia
mantener cerrado el ciarre del
mesquitero, para asi evitar el es-
tar entrando y saliendo constan-
temente,

Encase de lluvia es bueno que
limpies las canaletas que habras
hecho en ta proyeceion perpendi-
cular del término del cubretecho;
ten cuidado de ne locar el techo y
telde, para gue no se produzcan
goleras. En caso de que fas haya
¥ 5ed por las costuras, pasaleun



caho de vela por encima de ellas,
tratando de tapar 1a costura.

Cuando desees desmontar [a
carpa, preaclpate de su aseo in-
terior y exterior. Guarda las esta-
¢as y postes en sus regpectivas
fundas y, al doblarla, limpia cons-
tantemente el piso. La canpa, con
todws sus elementas, debe caber
en sufunda en forma correcta, sin
que nada se quede afuera o so-
bresalga. Convieng limplarla de
nuevo al llegar ala ciudad, yantes
de salir revisarla cuidadosa-
mente para gyitar problemas
posteriores.

- ConstuosiondeCandelzs > 7
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Armando un cubil

Si tu excursion es por dos dias o
menes y el ¢lima, calide y seco,
puedes dejar la-carpa en casa y
con las debidas precauciones te
gonstruirds un cubil para pasar la
noche,

Paraesteefectonecesitascon-
tar con un buen saco de dormir o
frazadas para cubrirte, un piast-
co o colchoneta para aislarte de la
humedad y optativamente de un
toldo. El cubil, como su nombre lo
indica, es una especie de madn-
gueraque seencuentraose hace,
porioanto, tienes que desarrollar
la habitidad de buscar el lugar
apropiado, y contandg con Ios
medios naturales, construir, en &l
menor tiempo posible, U aloja-
miento nocturno.

El plastico que ocuparas en
contacto con el suelo debe ser
Grueso y sin roturas, de tamaiio
grande, gue pemmita colocar tu
saco de dormir sin gue éste se
ensucie. Al hacer tu cama procu-
ra despejar el terreno, sacande
piedrasyramas; acolchacon paja,




hierbas u hojas secas lo que sera
tu colehén; luego clibrelo con el
pidslico o la colchoneta.

Sillevas frazadas recuerdaque
es mas importante aislarse bien
del piso que cubrirse en exceso.
El terrenn absorbe mas calor de
nuestro cuema que el ambiente y
por eso se siente frio. Todos los
objetos entregan calor al enfriar-
se. Esta es una ley fisica que
necesitas entender para no pasar
frin en una excursidn; tienes que
evitar ¢l contacts con materiales
que capluren tu calor, entriando-
le. Debes procurar aislartg ¢on
algn que produzea una separa-
gion ¢on |a supericie. El plastico
s6lo impide el paso de la hume-
dad y necesita ser complementa-
do para lograr darte |a protecciér
requetida. Lo ideal es contar cor
una colchoneta o, si deseas aho-
rrar, &sta.puede ser de espumao
de burbujas plasticas (malerial
empleada en el embalaje).

En cuanto al toldo, existen de
dislintos tamanos y formas, pero
lo que mas imparla es que sea
impermeableyliviano. Sinocuen-
tas con &, puedes armar uno con
una manga de pelietileno, que
reforzaras en sus bordes con do-
blecas y argollas para colocar los
VIENIDS NECESAMNOS,
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El saco de dormir es otro impor-
fanie compaiers de aveniura. Al
adquirir ung, busca aquel gue sea
el menos volumingso al enrollar ¥
que realmente 1e proteja del frio;
de leia robusta e impermeable,
con costuras firmes y de acolcha-
do parejo. No s necesario que
sed tan sofisiicado y caro.

Es recomendable que siempre
lleves una manta ¢ poncho. Te
sefvira de proteccion y. abrigo
duranie &l dia y durante la lluvia;

-ademas, g la hora de dormir com-

plementard la funcién del saco de
dormir.

Antes de acosiarte necesitas
lavarle las manos, 12 cara, los
pies ¥, sobre 1odo, los dientes. La
eXCUTSIGN No es SXCUSA para per-
manecer sucio. La higiene perso-
nal es la base de la saiud del
explorador. Porfogeneral, uno no
puee verse bienen la nache, por
la falla de luz, ¥y no alcanza a
percibir lo sucio que realmente



gsta. Es importante que al dormir
te camiyes de ropa por tna mugda
limpia. Si na llevas pijama bastard
una poleralimpia y un pantaldn de
buza que solo ocupes para este
fin. 3i hace mucho frio puedes
colocarte calcetines limpios.

Es buen habito el hager guar-
dia nocturna al camparmento: de-
sarmolla la paciencia, el valor y la
capacidad de moverte en la no-
che con sigilo ¥ prudencia. La
guardia se puede realizar tde a
dos ¢ individuaimente; de vez en
cuando, conviene efectuar un re-
garrdo por el campamento. Pue-
tes lievar una linterna de mano,
unsiibate {para despertar al cam-
pamento en caso de real emer-
gencia) ¥ una vara de madera
robusta, que te senvird para ahu-
yentar a les animales,

El buen guardia debe caminar
en silencie y sélo usar la linterna
an caso de apuro. Sila mantiene
encendida sera un punto de facil
deteccion y, por {anto, la funcidn
de vigilancia sera delatada.

La noche se puede dividir en
turnos de iguaf o distinta dura-
cion. Al entregar el turno de quar-
dia al companers de equipg, es
recornendable realizar can &l un
recomido, can el objeto de indicar-
le posibles dificultades. Por o

- Cma amar in 5aca g donme con 3 razadas

n |
:Fara hacer un foldo necesitas R |
una manga de poligtileno que | Mgace Foaary [
# cortards porunextremoconuna l [ |
il lilera o cuchillo afilade. Haz un | [ |
) Pliege canelborde conuncordel
) entremedio, corchetea elpliegue .
j tratando dg agarr_arln para darle ELrrrrnrny e
mayar resistencia. E) plastico o
se refuerza para que aguante
i mejor los esfuerzos producidos
i por el viento.

—T:mmacml '

ner ciera calma, no dejandose
llevar per la imaginacion.

Laguardianocturnaesunbuen
momento para reflexionar y eva-
luar tus acciones realizadas du-
rante el dia. Ademas, el silencio
de ia noche te permite acercare
al Creador, sin estorbos.



erramientas

[as herramientas
y SUS USOS

Ei uso correcto de las herramien-
tas sélo se adquiere con |a expe-
riencia. Son indispensables para
el explorador, pues le ayudaran a
resolver las distinlas necesida-

des que se presantan. Por ello, -

toda herramienta debe estar en
buen estado, limpia ¥ marcada,
para que sea facil de identificar.

Un consejo Util: si necesitas
adquirir una, cenviene tener he-
rramientas de una sola funcidn,
Las que desempedan funcicnes
mdltiples —por ejemplo, hacha,
martilio. destomilador, pala— no
realizan ninguna en forma dplima.

N
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El cuchillo

- Cuchilo de Mot o Caza

Desde la anigledad, el cuchille
de campo o de caza acompana al
explorador en todas sus aventu-
ras e incluse, muchas veces, le
salva fa vida. Esla compuesto par
las siguientes paries: hoja, filo,
sangria, guarnicidn, ¢acha y ¢jo
de clerme.

En ios Gltimos tiempes se ha
populanizado el conceptc RAM-
BOdelos cuchities, legando a ser
éstos unos verdaderas arsenales
de sorpresas para la sobre-
vivencia; por [o general, son slo
juguetes peligroses en manas de
ingxpertes. imiladores del cono-
cico héroe cinematografics.

Para que el cuchillo seade real
utifidad, debe lener una hoja ma-
ciza y pesada; el acero de buena
calidad; el fild no tiene que ser
muy agudo o. de o contrarin, se
mellard con facilidad.

El cuchills se uza en trabajos
resados. Para evitar posibles
heridas, corta hacia afuera de tu
cuerpe, ahora, silo guieres utili-
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zar para cortar ramas, debes de-

Jar que el peso del cuchillo y nola
fuerzade tubrazorealice eltraba-

jo. Ademds, siempre tienss que
cartar en angulo incidente.a las
fibras de la rama, con movimien-
tos precisos y controlades.

Despues de un uso cantinuo,
tienes que afilar el cuchillo con
Una piedra de asentar. Descansa
el filo de la hoja sobre la piedray,
ievantando ligeramente ef lomo,
desliza hacia ti el filo &n un movi-
riento de corte, como si estuvie- T
rascortando la piedra; realiza este .

mavimiento volteando en forma "ru =
afternada la hoja hasta que ésta T
se afile completamente; luego, lim- f
piafo ¥ sécaio con un pafio con L.'r |
vaseling y guardalo en su funda, '

. P
bbb L L L L L P DT T T T
B Conatuiaaivera i
i N |
i i
| |
| |
i i
| Cartacon elfila hacia abajo 1
B ¥ hacia afuera del cuerpa.
i Sostén el cuchillo con
[ fuerza. Para cortar ramas
] da un golpecito en la base
B del gancho de la rama, i
L T L L L L L Ty oy apmp—"—
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Herramientas dél exploracor |
La navaja

- Meneds Cuidades e b Havia de Mano

Ve

~Ficra dehoenir

La navaja de holsille es un instru-
menila fundamental para el explo-
rador, sobre todo si tiene una hoja
fuerte y afflada. También es im-
portante gue tenga abridor ds
botellas, abrelatas, punzon, des-
tornillador, etcétera.

Son preferibles las navajasque.
se abren manuamente y que se
doblanen si misma. Evita adguirir
unanavaja autormatica, pues pus-
de hefirte si ho tienes el cuidado
necesario, por ser de muy rapida
apertura y de sensible seguro.

Su uso es similar al del cuchi-
llo, cortando sismpre hacia afue-
radelcuerpo. Consérvala alejada
de la tierra, de la humedad y el
fuege, manteniendola timpia, seca
y dfilada, para lo cual puedes
emplear una piedra de asentar,
realizando el mismo proceso ex-
plicadoparael cuchille. Finalmen-
te, para guardarta aceita las pun-
fas y resortes.
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El hacha de mano

El hacha de mano es la herra-
mienta basica para todo buen
acarnpador, Es elinstrumentogue
le permite proveerse de todo |0
necesario para su comodidad en
gl campamento.

En la mayoria de& tus excursio-
nes, no serd imperiose el uso del
hacha. Normalmente podras cor-
tar |a lefia con fus propias manos
0 quebrarlas con tus pies, pero si
necesitas un fuego que dure mu-
cho tiempe, o el bosque estd ho-
medo, tendris que recurrir 2 to
hacha de mano.

El hacha debe permanecer en
su funda y dentre de la machila.
En campamentolaHevarastoma-
da por el mango, cerca de la ca-
beza, con el filo apuntands hacia
abajo. ;

Como toda herramignta, el ha-
cha necesita ser cuidada, sobre
todo el filp, perp tambien hay que
pregcuparse de que el mango
esté muy firme. Para este fin es
forzeso mantener la cufia en per-
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fecto estado; siesladafada, cam-
hiala por una nueva.

For lo general, si el filo del

‘hacha tiende a allojarse, sumer-

ge la cabeza de elia en un baide
de agua durante todalanpche. La
madera se hinchara por el agua
absorbida y afirmara temporal-
mente &l {ilo.

Paramantener en buenestado
e! filo, debes evitar que tu hacha
ioque el suelo. No la entierres en

. él, ya que podria mellarse con

alguna piedra y 'a humedad de!
terreno 1a puede oxidar. Cuando
la uses, clavala en un blogue de
madera y §i la vas a quardar an
forma definitiva, déjala en su fun-
da.

El hacha esta pensada para
cortar y no para clavar o excavar.
La realizacién de otras funciones
s6lo hara que se deforme elojode
lacabeza del hacha y se suelte el
mangao.

Es importante mantener afila-
da tu hacha penédicamenie; para
allg, utiliza una piedra de aseniar,
y si 56i0 necesilas un retoque en
el filo, consigue una lima plana y
fina. Para afinar el filo tienes que
tomar la cabeza del hacha con el
mango, apuntando hacia afuera
de lu cuerpe; posteriormente, fro-
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ta la pfedra.de asentar con un
movimiento circular, de punta a
purta del filo. Al terminar, voltea el
hacha y repite &l mismo procedi-

miente; hasta lograr una compls- .

ta suavidad.

En el caso de afilar con la lima,
apoya la cabeza del hacha cantra
untronco o una estacaclavadaen
&l suslo. Coloca lalimaenel filoy,
empujando fuertemente hacia
abajo, pule en su totalicad el filo
¢on pasadas largas y derechas,
recorriendo de un extremo a ofrg.
En &l movimiento de regreso dal
hacha, el contacto de lalima en sl
filatiene que sermuy suave. Cuan-
to termines un lado, repite todo el
proceso en el ofro,

" T .

- Ugizndo ef Hacha &l Homarg

[ |
B persona, debes pasarle ¢ B
B mango cogiéndola ti por la
@l cabeza con el filo hacia @l
¥ arriba, en sentidocantrario B
fl a tu paima. E
e = = o e o 2 o

Como sortar
- Mfandg et Hachz

- Predra de Asanty Antes de empszar a corar,
necesitas revisar a u alrededor .
que no haya nada que estorbe ej
accionar de 1u brazo. Para cortar
debes siempre colocar un tocon
de madera ¢ un pegueno tronco
debajo de larama, para que el filo
de tu hacha termine sobre el tron-

- Refcania e kg co y no sobre 1a tierra.

Cuande cores una rama sn
dos, coloca el filo del hacha con-
traldramaconunligerganguoen
&l sentido de las firas de larama
y no en forma transversal a ellas;
levanta la rama y el hacha al mis-
mo fiempoy déjalas caer sobre el
tronco o bloque de madera con un
goloe; repite gl mowvimiento hasta
cortarla. Sila seccién de la rama
&5 MUy gruesa para codarla con
el método anterigr, deberds colo-
carla sobre un fronco ¥ dar un
corte en"V", procurando que éste
sea del mismo ancho gue &l gro-
sor de la rama. Los corles se
_hacen en forma alternada, en
angulo incidente y no transvarsal
a las fibras de la rama.

Para rajar una rama repite &l
primer método, colocando el filo
del hacha paralelo a las fibras de
las ramas. Al dejar caer el hacha
¥ |2 rama sobre el tronco, des-
pués del golpe, gira la rama hacia



izquierda o derecha, haciendo
palanca conlra 13 cabeza del ha-

cha para abrir la madera en dos.

Atusarelhacha debes teneren
cuentaque noeslafuerza bruta lo
gus corta, sing el filo y el peso de
la cabeza; bastara con levantar lo
suficiente el hacha con un movi-
misntd suave del brazo apuntan-
do al lugar donde piensas descar-
gar £l golpe, dejandola caer en el
lugar carrecto.

Para manipular con plena con-
trol el hacha, es necesario gue
descanses cuando te sientas fati-
gado, parque es peligrasa un ha-
cha sin contral.

Nunca sujetes con el pie la
rama que vas a cortar,

Al terminar ¢l dia de trabajo
saca el filo con panio con vaselina
y guardala en su funda.

. Para reemplazar el trozo del
manga quebrado en el ojo del
hacha, no es recomendable usar
el fuego, pero sino tienes alterna-
tiva entierra el filo del hachaen la
lierra y deja sobresaliendo la ca-
bezay el ojo; enciendz un peque-
fiafuegoy apagalocon tierracuan-
do salga el trozo de mange: espe-
ra que se enfrie lentamente y lim-
pia con cuidado la cabeza del
hacha,
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Nunca claves el hacha en un "y}

dafiando la naturaleza.
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arbol verde o vivo, estis.culh

Para cortar un Arbollienes que
realizar dos cores opuestos en-
ire si, tomando la precaucion de
que el corte inferior determinara
la direccidn de la caida del arbol
que con anterioridad has decidi-
¢o, buscando el sector mas des-
pejado.

Antes de corlar un arbol pide la
autorizacion necesaria y piensa
que lo que tu cortas snminutos ha
demeorade ancs en crecer. Toda
accidn merece un momanto de
reflexion; busca a tu alrededor y
podras enconirar las maravillas
qué nes ragala la naturaleza,

el
e
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-
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La pala y el chuzo

Estas dos herramientas necasi-
tan que seandel lamanho apropia-
do para ser transportadas facil-
mentg, inclusy dentro de la mo-
chila, La pala debe contar ¢on Un
mango robusto y bien sujeto a la
hoja meldlica, que deberd estar
en muy buenas condicionas para
cortar el terreno y poder cavar con
mayor facilidad: por lo general, la
ocUparas para la excavacion de
letrinas, hoyos de desperdicios y
canaletas para la lluvia. A suvez,
el chuzo dete ser pesado y can
una punta aguda y |a ofra plana
para poder remover y "palan-
quear' ¢l terreno, sacando pie-
dras y raices para facilitar ka ac-
cign posterior de la pala.
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Construcciones del explorador

Nudos

La técnica que trata o referenta a
los nudos se Nlama cabuyeria y
consiste en usar el nudo exacto
atandolo comeclamente. Un nudo
realizade en forma Optima se
mantiene lo que tu quieres y se
desata con rapidez; un nudo inco-
rrecto se desata o se apriela sin
que 10 lo puedas controlar al apli-
gar lension en &l.

El aprendizaje de esta técnica
_ Fiernale oo Cuptras es mas facil conuna persona que
sepa ¥y que te explique pase a
PASG, PErs S te empanas y siguas
lge dibujos podras hacerla des-
puésde muchapractica. Paraello,
necesitas una cuerda o picla de
tos metros y de 1/4 de pulgada de
gspesor (de 5 a 6 milimetros) y
deberas empefarte hasta que
puedas realizarlos con los ojos
cerrados.

En un comienzo, deberas
aprender a remalar las cuerdas
para que no se deshilachen. Para
£50 requisres un rozo de cordei
fde ungs 50 centimetros o mas
largo; haz uniazo de por lo menos



unos dos centimetros y colécala
sobre la punta de tu cuerda; em-
"pieza a embarrilar hasta llegar a
la punta; cuande termines, pasa
el axtremo del cordel 2 través del
tazo y tira el extremo opuesto,
quedandodebajodel embarrilade;
corta los extremos sobrantes.

A continuacian, distinguiremos
los siguientes tipos de nudos:

1. Llano o nudo cuadrada:

Sirve para atar dos cuerdas del
MisMo Qrosor o en un vendaje,
asegurandolo en su sitin, Para
atartomaunapuntaencadamang
¥y Cruza |la izquierda sobre la dere-
cha y pasala bajo ésta; con la
misma puhta pasa sobre la ante-
rior, por abajo, y aprieta.

2. Ballestringue:

Es el nudo por excelencia del
pionerismo. Se utiliza para empe-
zar o ramatar |a mayoria de los
amarres en las canstrucciones.
Exister dos formas:

a) ballestrinque al palo es aguel
nugo due se hace en un tronco o
madera, pasando bajo su propia
parte fija; pasa nuevamente alre-
dedor del poste yterminas elnudo
cruzande la punta bajo 1a cuerda
misma, tensdndola fuertemente;
b} ballestringue simple 5 aquel
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nudo gue se desliza en un poste;
pasteriormente, haz dos fazos y
sobrepon el izquierdo scbre al
derecho, deslizalos sobre el ma-
dero y tira de fos extremos, ten-
sandolo con firmeza.

3. Pescador:

Sirve para unir dos cuerdas plas-
ticas o mojadas. Basta para su
realizacion con atar las puntas
con nudos simples: tensando se
aprieta ¥ jalando las puntas se
suelta. :

4. Acorte o Margarita:

Es un nudo que se realiza en |a
Misma clerda y sirve para cortar-
la 0 robustecer un trame desgas-
tado. Hay dos maneras para ha-
cerlo: en primer lugar, haz un do-
ble pliego en la cuerda formando
thos senos, con un lazo en el ex-
tremo inferior; luego, deslizalo
sobre el seng supernior v tensalo;
repite [ operacidn con el extremo
superor y wuelve a tensar. Este
nudo necesita mantener la ten-
signpara pemmanecer atado; para
desarmar sdly bastard con tirar
de la seccidn interior. En sequndo
lugar, haz tres lazos consecuti-
¥0s, Uno sobre el otro; coge el
lazo central a traves de los lazos
de los extremos y tensa firme-
mente el nudo.



5. Ajuste:

Se utiliza frecuentemente para
atar dos cuerdas de igual o distin-
1o grosor y para confeccionar re-
des; con la cuerda mas gruesa
haz un lazo ¥ con la punta de la
delgada pasa através y alrededor
del lazo por debajo de esta mis-
ma.

§. As de quia:

Es el nudo para ser utilizado en
salvameantos y se realiza alrede-
dor de la cintura,

7. Maderera;

Seutiliza para levantar o arrastrar
maderos y pigdras; ademas, sirve
para iniciar &l amarre diagonal.
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onstrucciones

del explorador

Amarres

&7

Si U excursién es de una noche,
necesitas pocas consiruccicnes,
pero st @s por una semana o mas
tignes que conslruir 10s elemen-
tos indispensables para que tu
estadia sea comoda y para elio
debes manejar con cierta pericia
los principales amarres.

Ei amasre es 12 union de varas o
maderos y varia segun el grosory
la posician de los palos; & conti-
nuacion, te mostraré como reali-
zarlos.

1. Amarre redondo:

Sirve para unir dos varas en para-
lelo o hacer un tripode. Inicia @l
amarre ¢on un nudo ballestringue
en una de las varas y atalas dan-
doles unas siete u ocho weltas,
sin tensar mucho 1a coerda; re-
mata el amarre con tregs vuelias
entre 1as varas y termina con un
ballestrinque en la vara contraria
alaque empezaste. Para hacer el
amarre TRIPODE, realiza el mis-
MO process pero con tres varas,
dejando ta del cenlrp opuesta por



3. Amarre diagonal:

Ata dos varas que se tocan en
torma diagonal, para lo cual de-
bes usar un nudo maderero, entre
las dos varas, snellugardel cruce
en farma vertical; Juago dale tres
giros en el mismo sentida que el
nude lenadar y repite la operacion
en &l otrg sentido del encuentro

giros ¥ termina con un nudo
baflestringue,

el vértice con las otras; para ten-
sar debas hacer girar la vara del
centro hasta que complete el giro,
paranda el tripode.

2. Amatte cuadrado:

Une dos varas ¢ troncos gue se
cruzan ortogonalmente. Debes
atar un nuda ballestringue en la
vara vertical por debajo de |a ho-
rizontal, con sdlo tres vueltas,
manteniendo siempre tensa la
cuerda; para rematar y ahorcarlo
dale tres giros entre las varas y
{ermina con unballestringque en la
vara horizontal, Este amarre esla
base da la mayoria de las cons-
trucciones, por lo versatil y la alta
resistencia al giro; no &g necesa-
rio dar mas gue tres o cuatro
vueltas a las varas para lograr la
mayor tensidn, con ahoro de cor-
del o cafiamg.
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ONStrucciones

Ensambles

Alraalizarlas construcciones, des-
Cubrirds que necesitas de un sis-
tema conslructive gue comple-
mente el amarre para fijar las va-
rasytrabarias entre si. Esle enca-
j& s5¢ lama ensamble y se puede
redlizar faciimente con hacha de
mana, sermucho, formon v cuchilia.

Para empezar debes hacer
unas muescas en ambas varas a
"la altura del amame; uego con &l
serruchs realiza los cortes sin
pasarie de la mitad de &slas y con
la ayuda del formdn saca el trazo
de madera. uniendo |as varas con
el amarre que corresponda,

. Otrotipo de ensamble es aguel

que lraba dos maderos con una
clavija de madera, pero para eso
necesitas comtar con un taladro
de mana, con brocas o mechas
para madera. El primer paso con-
siste enperforar &l madero que va
a recibir a una vara; adelgazaras
sU punta para que pase por el
agujere abierto; una vez ensam-
blada, vuelve a perforar la vara y
coloca una clavija o cufa para
trabar todo el ensambile,

Z%E Triangulo-esiructurat

é

Defomacion del cuadhadg

- Diagonal madera

Triangulande el euadrado

¢

Triznoulzndo el guaradp

_Tensores
Mambres

Criterios estruciurales

Para construir elementos que e
duren todo un campamento, tie-
nes que manejar cieros concep-
los estructurales basicos, basa-
dos principalmenie en el crileric
comun y la ohservacion,

Toda estructura debe cumplir
con su objeliva esencial con el
menar numero de elementos po-
sibles. Lo compiicade, por lo ge-
neral, no es lo éptimo v el buen
exploradar debe ser econdmico y
eficiente en sus esfuerzos. En el
diseno de las estrucluras siempre
hay que tender a formar triangu-
los. que son las Unicas figuras
geomelricas estrucluralmenle no
formables. Los elementos enuna
eslruclurg sélo pueden tensarse
o comprimirse, paralo cual debes
fifarte cdmo funcionan las luerzas
en tu estructura y utihzar log ele-
mentos y las dimensiones de és-
tos correctamente. El grosor tam-
biéninfluye en la deformaciony la
flexién, para lo cual debes
dimenzionar utlizando las zec-
ciones gruesas para salvar gran-
des distancias y los elementos
delgados en las pequefias. Los
elementos de unién en estos ca-
505 son la cuerda ¢ el cafamo
(nunca ocupar pitlla o cafamo
plaslicot. El alambre, dependien-
do de su grosor, se puede utilizar
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en los amarres ¢ como tensar,
procura siempre gue las dislan-
cias no sean excesivas; en algu-
nos casos puntuales usa clavos,
aungue san prefenbles los per-
nos con golilla y tuerca.

Una ditima recomendacion:
siempre hay que efectuarundise-
fip previo para lograr el éxitode lo
emprandido. Mo puedes estar
improvisando en el proceso mis-
mo de la construccion, puedes
juntarte previamerte corn tus ami-
gos de excursidn y planear cue
construcciones quieres realizar;
dibdjalas y si es necesario haz
una magueta del modelo.

onstrucciones

Dimens

10Nesy

medidas

63

Todos los elementos cotidianos
lienen una medida o dimensidn
que respeonde a la funcion o fina-
lidad para 'o cual fueron creados.
Parapoder medirnecesitaras una
huincha o un metre de campintera,
pere puedes ayudarte conocien-
do previamente tus propias medi-
das, ya que cada parte del cuarpa
tiene una y si las memorizas sa-
bras rapidamente la medida que
necesitas.

Para reafizar lag- construccio-
nes basicas, necesitas saber sus
dimensiones, 8 contineacidn, le
mostrare algunos modelos de las
principales. '
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Construcciones varias

Estruchuras varias

Cercados
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K% Estructura -
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El fuego

Energia

i

Desde tiempos inmemoriales, &l
hombre ha heche de! fuego un
aliade inseparable para realizar
todas sus actividades. En el caso
de Ips exploradores, es de vital
impertancia, porgueles brinda ca-
lor y fes permite cocinar sus ali-
mentos.

Por definicion, el fuego &5 una
reaccion fisico-quimica gue ne-
cesitade tres alementos para que
se produzea; energia, combusti-
ble y oxigeno; faltando ung de
ellos, no se podrd encender nin-
guna fogata, EIl buen explorador
debe saber prender fuego bajo
cualquier condicidn chmatica y
conocer a fondo las reglas de
seguridad para ne preducir un
incendio forestal,

El primer paso para encender
un buen fuego, es buscar él sitic

‘donde hacerlo, Para ello, se debe

glegir un lugar no muy abierts;
ademas, no hay que ubicarse
debajo de Arboles © ramas de
arbustos, que podrian incendiar-
se, al igual gue un lerreng con



hojas o agujas de pino. Posteriorn-
menle, se tendra que limpiar con
cuitdadoia zona escogida. despe-
jando de malerial combustible por
lo menos un metro y medio a la
redonda. Por otra parte, si se ne-
cesita hacer el fuego sobre la
hiertia, es conveniente cortar con
la pala el terreno, para luego en-
rollar pomo =i la hierba fugra una
alfombra; se debe dejar en un
tugar himedo, pues la necesita-
ras para cubrir la fogata al término
de la excursion, Ahora, sila foga-
ta es sobre suelo humeds. aislalo
CON ramas verdes, arena y pie-
dras (éstas no pueden ser grises,
pues pueden explotar).

El sequnds paso consiste en
disponer de la lefia, cormbustible
gue 52 va a otupar. Distinguire-
MGs varios tpos,

a) La yesca es un matenial que
se enciende rapidamente al ser
tocade por la llama de un fésfora.
Es posible encontrarla en drboles
de corteza suave (que se des-
prenden en largas tiras como las
del eucalipto), ramas secas de
una enredadera vieja, ramitas
secas de ping 0 agujas esparci-
das por el suelo. Nunca deberas
dafiar un drbol para sacar sus
ramas. Las hierbas y hojas secas
nason bugnas: producen unagran
ilamarada y poco calar. Por eso,

8i no encuentras nada, puedes
cortar Una rama saca y ievantar
virltas con L navaja de bolsillo.

b Lena ligera o astillas son
las ramas secas dedidmetroigual
O UM pOCo mayor que el gresor de
unfapiz. Es preferible sacarlas de
los arboles, de las ramas gue se
rompen facilmente, pues si se
doblan es gque estan aln verdes
para ser puastas sobre gl fuego.

) Combustible es cualguier
tipo de lefa que se puede obtener
gde ramas gruesas ¢ troncos de
arboles caidos. Sedebe cortaren

trozos de 30 & 40 ¢m de largo.

73

Encasode que el lugar escogi-
do para acampar no tenga subi-
ciente lefia, deberas llevare la
luya y complementarla con car-
bon. De existir alguna emergen-
cia, pogdras quemar excremento
S2C0 de ganado.



Variedad de fuegos o et

dad de brasas, que son necesa-
rias para asar y hornear, Debes
colocar dos francos de unes 40
em de largo en forma paralela y
perpandicular al viento dominan-
te, separados entre ellos unos 20
¢m; en el centro pon un puhade
de yesca y sobre los 1roncos apa-
ya una buena canlidad de ramitas
y aslillas; luego coloca ramas de
mayor diametro enlorma alterna-
da y en diagonal, superpeniendo
unas sobre otras con Un espacio
de un centimelro, hasta comple-
tar como maximo ocho capas. Al
encender la yesca, el fuego alza-
rd una gran llamarada y dejara
una buena cama de brasas.

Existen varios tipos de fuego, en
cuanto a su forma de preparar,
pero para todos es necesario des-
pejar un girculo de tres metros de
diametro, limpiando el terreno de
lodo material que pueda encen-
derse; si hay pasto, es conve-
niente cubrirlo con tierra, El siste-
ma mas facil y comun es conun
circulo o cuadrado de piedras, en
cuyo interior realizards |a fogata.

Fuego piramide: es una fogata
gue da mucha llama y es ideal
para hervir y freir. Parg realizarlo
coioca un pufiado de yesca en &l
cenlro del terrenc preparado y &l
clava una vara en formainclinada
sobre ella; apoya astillas y rami-
tas sobre |3 vara, en forma de
piramide, dejands una puerta
orientada hacia el viento domi-
nante. Luego enciende un fosforo
dandole la espalda al viento e
inlrodlcelo por la puerta dejada.
Si es necesario, ayidalg soplan-
do suavemente y en forma conti-
ruada; al agarrar, el fuego consu-
rird la yesca v las astillas. Enese ¢
mumento, debes empezar a colo-
car las ramas gruesas,

Fuego conico: clava en el centro
una vara y alrededor ge ésta pon
yesca, cubniéndola con ramilas
apoyadas en la vara; lueno colo-
cadedosendosironcosenforma
paralsla y perpendicular, alcan-
zando ung allura de ireinta cenli-
metros.

Fuego bajo lluvia; es quizas una
de lag experiencias mas dificiles
de realizar con exitg, pero nece-
saria para un buen explorador. El
primer pasp es encontrar lefia
secay para ello hay que agudizar
la vista en los arboles y no en el




suelo; si es posible, busca pinos ¥
hierbas espinosas, que por tener
mucha resina no se humedecen;
posteriormente, protege todo lo
recolectado delaguacerd y excava
ura zanja para gue drene ¢l agua,
que cae de una lona que pendras
contra el viento dominante y
levemente inclinada. Cologa la
yesca rodeando un cabo de vela
y ésta, a su vez, rodéala con un
_rollode papel de diario empapado
en cera o parafina sdlida; encien-
de el cabo de vela y preccipate
tle cuidar la lenta progresion det
fuego. Por estar sometido a con-
dicionesclimalicas desfavorables,
es necesario que el misma fuego
seque la madera y para ello es
recomendable el fuego pirdmide;
podras retirar la lona cuando el
fuego arda fuertemente y éste no
se apagara.

Fuego por friccion: seguramen-
le g5 ¢l sisterna mas complicado
para encender y poco recomen-
dable si estds apurado. No hay
nada mejor que los fésforas pra-
tegidos de la humedad en un es-
tuche de rollo folograficn, pero si
te empefias en hacerlo por el ca-
ming dificil, necesitaras un trozo
de tabla de Alama muy seco, un
pivote de madera de seccion
pakgonal, un arco de madera y
una correg o piola que puede
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Chorizo de pape

Canaleta

lensionarse a voluntad por un
aqujero del mango, esiopa de
cafiamo ¢ yesca, una empufiadu-
ra con una concavidad engrasa-
da para que gire el pivote, Antes
de empezar prepara un armado
de fuege piramidal, que ocuparas
al linal: debes colocar la tabla en
el piso y practica tres agujeros
con una navaja de mano. Por
debaio de uno de los agujeros, un
papel recogera las cenizas; lue-
go. con el pie sujeta la tabla, con
el arco dale una vuelta al pivote y
conlaempunadurasujeta el pivote
contra la 1abla, haciendo funcio-
nar ésle como taladro con un
movimiento del arco. Se produci-
ra con el frolamiento un polvillo,
que ird cayendo sobre et papel.
En el punto de friccion se levanta-
réd humoy tendras que acelerar el
movimiento hasta gque desde el
montdnde las cenizas lambién se
levante huma. Con la punta de |a
navaja toma un poco de ceniza e
introgdicela en la yesca; con un
suave y continuado soplido aviva
hasta enrojecerla.



Recetas basicas

El cocinar es un arte y hacerlo en
campamente lo &5 aun mas. Por
£50, si puedes cocinar cualgquier
camiga en la cocina de tu casa,
podras hacerlo lambién en la ex-
cursidn. Las mismas recetas sir-
ven, 50l0 que encondicicnes dife-
rentes.

El verdadero exploradar pue-
de cocinar sus alimentos sin usar
sartenes y ollas. Todo el secreto
radica en el fuego empleado y as
bragas que este deja. A continua-
¢idn, te woy a ensefiar algunas
recetas muy practicas y de tacil
realizacion:

Carne asada y papas hor-
neadas: es el plato mas basico
- el explorador. Necesitas 200grs.
de carne y dos papas, por perso-
na. Para empezar, debes hacer
uhagujero porpapa, que seamas
hondo gue ella. Enciende un fue-
go que produzca brasas sobre el
agujerc; despues de media hora,
las retiraras con un palo, colacan-
do las papas y cubriéndolas con
un centimetra y medio de tierra.

Litwo de cocina

Vuelve a dejar lag brasas sohre
las papasy agrega mas lena; deja
gue arda por lo mencs una hora
M&s.

Fara asarla came puedes con-
feccionar una parrilla con ramas
werdes o una horquilla, que sos-
tendras sobre las brasas hasta
gque 5¢ ase atu qusto. S al pin-
char las papas con un palllo éste
entra sin dificultad, quigre decir
que esta cocida v la pusdes pre-
parar con sal y mantequilla.

Carne asada y choclos: necesi-
tas 200 grs. de came y dos ma-
zorcas de choclp, 2 las cuales les
retiraras las hojas del cenlro; des-
pués empapalas en agua durante
diez minutos. Prepara un fuego
con una piedra plana en el centro;
alquedar las brasas, te permiliran
asar la came, Después de Im-
piarla de la ceniza, coloca |os
checles y a los diez minutos dalos
vuela al igual que la came. Al
estar listos, agrega manteqguilfa y
gal.

Brochetas: es la mas facil de las
comidas del explorader y es sus-
ceplible de realizar con cualguier
tipo de carme, acompafiada por
trozos de cebolla, tomate, pimign-
to, pepinillo, aceitunas, zanaho-
rias, etc. Toma una varade made-
raverde y hazleuna punta; ensar-



ta todo [0 que quieras y cocinalo
isntamente sobre las brasas, nun-
ca sobre la llama, porque segura-
mente se guemara,

Polle y pescado: todas las car-
nes, pollos ¥ pescados, se pue-
den asar con 105 sistemas expli-
cados; solamente varian en el
tiempa de coccién. El Gnico in-
corveniente es el poco tiempo de
conservacion de estos alimentos,
pueslienendue sercomidos en el
dia, cuando aun estan frescos.

Pan del cazador; necesitas me-
dia laza de harina, que preparas
haciendo una especie de volcan.
Vierte en el centro pequefas can-
tidades de agua y amasa hasta
darunaconsistencia homogénes;
toma una vara verde de uros dos
centimetros de diametro v enrolla
la masa en forma de tira larga
como sifuera una sergiente; colo-
¢a la vara cerca de las brasas y
dale vueltas hasta que se cueza
completaments.

Hueve a la piedra; para hacer
esta facil receta tienes que conse-
guir una piedra lisa y plana, que
después de lavar colocaras en gl
fogdn de tu cocina solamente
donde esten las brasas. Deja que
se caliente y cuando empiece a
despedit calor, rompe un huevo
por la mitad dejando caer suave-
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mente para qué $& cocing sobre
la piedra. La dificultad mayor resi-
de en que el huevo no se derrame
sobre |a piedra, cayendo al suelo.

Patatas a la greda: toma una
papa y envuéivela en papel de
diario mojade. Cubre el papel con
bame formande una pelota, que
debes dejar entre las cenizas. Si
al pinchar las papas con un palille
éste enlra sin dificultad, quiere
decir que esta cocida y ia puedes
preparar con sal y mantequilla.
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- Cocina del explorador

Horno de lata

Lata de pintura

Si tu excursion es corta y quieres
cocinar con un horno, puedes
hacerlo con una lata de pintura
limpia que debes abrir completa-
mente por una de sus caras. Apo-
yala sobre dos troncos de forma
similar al fuego de consejo, ro-
déalo con piedras y tierra, cu-
briendo la lata completamente y
dejando solo la abertura de la
boca del horno. Enciende el fue-
go y espera que se formen bra-
_sas; en este momento puedes
> colocar los alimentos dentro de fa
ata, preferiblemente sobre una
parrilla o piedras; cierra la puerta
con la misma lata y observa el
progreso de tu guiso. En este tipo
‘ de horno, puedes seguir avivan-
. AH < =1 I\ do el fuego sin correr fiesgo de
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T1pos

En el capitulo sobre construccio-
nes, hay varios tipos de cocinas

que puedes intentar hacer en tu

campamento, pero si vas por po-
cos dias y no cuentas con una

parrilla, construye un fogdn con

piedras, colocandolas en dos hi-
_leras paralelas separadas unos
15 c¢cm entre ellas. Orienta la

apertura hacia el viento predo-

minante, enciéndeloy coloca tr:«
utensilios sobre el fuego o

brasas encima de las. piedré

Este tipo es similar al fogdn ¢
cazador —se hace de la misma
manera—, pero con dos troncos
de madera dura. Si estas en un
lugar abierto, puedes cavar una
zanja del'ancho necesario (unos:
12 cm de profundidad y unos 60

- de largo), para que tus ollas no

caigan al interior.

': I i
Este esunexcelentefogonpara
cocinar que, ademas, consume
muy poco combustible.
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' CCinade . expo aor |
¢ fogon
para cocinar

Fogon cocina

Fogon zanja

Fogon colgante

Cocina del explorador

Conservacion de
los alimentos

Despensa

. Ojetillos

e R ——

Piola ¢cosida con hilo a lona

“1'\-

O

e
‘;.

Todos los alimentos tienen un
periodo de conservacion que va-
ria sustancialmente, dependien-
do del envase o la caracteristica
propia de él. Por lo general, siem-
pre se lleva a.las excursiones

“comida no perecible que soporta

varios meses sin deteriorarse: en
estos casos, el almacenamiento
debe hacerse enunlugarfrescoy
bien ventilado, -protegido de in-
sectos, perros y roedores. Los
alimentos tienen que estar en
cajas cerradas y hmpias.

=l peor enemigo de los alimen-
tos es el calor, ya que acelera su
descomposicion. Si cuentas con
una corriente de agua cercana,
puedes dejar en ella todos aque-
llos comestibles que no se dete-
rioran por la humedad, procuran-
do colocar un buen lastre o tra-
bando bien el contenedor para no
perderlo..

Para la conservacion de vege-
tales y de frutas es importante
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j Cocina dlxplorar
Eliminacion de
[a basura

que esten en un lugar seco y
fresco, protegidos con un mos-
quitero. Debes retirar inmediata-
mente la fruta madura y consu-
mirla durante el dia o, de lo con-
trario, se pudrira todo el cajon.

Si quieres llevar carne, polio o
cerdo, deberas consumirlo duran-
te el primer dia, a menos que E
tengas un refrigerador; en el caso
de las cecinas y el queso, depen-
den del grado de humedad que
estos tengan. Si esta es mayor,
tienden a descomponerse rapi-
damente. Por eso,.para mayor
proteccion, clbrelos con papel
aluminio y luego cuélgalos.

El buen acampante no deja rastro

de su paso al abandonar unlugar,

y para esto tiene que ser muy

cuidadoso con los desperdicios

que genera. El equilibrio ecold-

gico es fragil y necesita de nues-
“tra ayuda para mantenerse.

Todo desecho se pu:“lede clasi-
ficar, dependiendo de su grado y

St te has dedicado a la pesca, xw : . _ Su gradc
debes limpiar rapidamente [0s 2SNEESEFEe 1l I tlempo de deg.raQaCton, distin-
peces, sacandoles la cabeza y & | NSRS | (/]| qguiéndose los siguientes grupos:
as entranas. Puedes conservar- OIS 3 dia | | o
os en sal durante algunos dias. M"""" do dia ‘Biodegradables rapidos: todos

[lassu=cccszsss. Ug,&'a -aquellos desechos de origen or-

Losgrandes enemigosdelaseo T ip 11 T1SH] - ganico, como restos de comida,

papeles y cartones. Los juntaras
en una fosa excavada en la tierra,
‘lejos de la fuente de agua, cu-
- briéndolos con tierra. Con el obje-
. . to de producir la descompaosicion
rapida de la basura en compost
“neutro Util para la naturaleza, este
tipo de basura tiene que ser mojada
antes de tapar definitivamente.

son.las moscas, las horimigas vy
as ratas, y para estos males bio-
0gicos solo el aseo y la limpieza
0s pueden mantener a raya.
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de industrializacion: por lo gene-
ral, incorporan elementos que lo:
preservan para acelerar su pro-
ceso. Te recomiendo que los jun-
tes en otra fosa y arites de mar-

charte enciende un fuego para

que los esmaltes de latas y enva-

- ses plasticos se quemen y pue-
dan oxidarse con facilidad. Cubre
con tierra y moja profundamente.

Tienes que actuar con mucha
diligencia y responsabilidad. Un
envase plastico puede permane-
cer miles de anos antes que sea
completamente degradado por la
naturaleza. Uno no puede des-
- truir lo que ama, sobre todo por
- negligencia. Todo lo que nos ro-
dea es prestado y tenemos que
legarlo a nuestros hijos mejor de
como lo encontramos. El explora-
dor ama la naturalezay ve en ella
la obra creadora de Dios y no
“puede dejar que la obra destruc-

" tora del hombre se imponga.
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~ Orientacion

Saber orientarse

El explorador es una perSona que

- sabe siempre en dénde se en-

cuentra y puede orientarse facil-
mente. ES casi un sexto sentido
que le permite reconocer los pun-
tos cardinales por una simple ob-
servacion de lo que lo rodea. Es
un habito que debes cultivar, exis-
tiendo algunos medios y métodos
que sirven de ayuda. |




__ Orientacion §
Orientacion por
‘brujula

T ——— o D S —

La_brﬂjula SR im INstrumento que
se utilizadesde laantigiiedad para

encontrarelrumbodeseado.Con-

siste en una aguja imantada que

puesta en equiiidrip siempre indi-

ca unadireccion. Lg explicacion a

esto Se debe a que la Tierra es

COMO un iman Qigantesco que
atrae la punta de |3 aguja a su

Polo Norte. La direccion que la
aguja indica es el Polo Magnético
de la Tierra, con lo cyal ti puedes
deducir los otros puntos cardina-
les. Al observar la punta destaca-
da tienes que moaver la caja de

brujula para que los puntos geo-
graficos coincidan con la direc-

cidn que ésta marca, asi sabras
con certeza en donde se encuen-
tra el Sur, el Este y el Oeste. La
prujula esta divididg en 360° ,que
sirven para que Puedas diferen-
ciar claramente el rumbo que de-
bes tomar.

Existen varios modelos de bril-

jula, agrupandose por sus carac-
teristicas similares:

0 -

~ lo”. Por estar fijo en el centro-de la

Brujula de aguja: gira sobre la
punta de un alfiler, llamado “esti-

carta, rotaras toda la brujula para
leerla correctamente.

Brujula de carta: es aquella en
que la aguja esta adherida a la
carta y ésta gira con ella indican-
do los puntos cardinales, sin ne-
cesidad de mover la caja para su
lectura correcta. '

Brujula Silva: tiene la particulari-
dad de que la aguja y la carg
flotan en agua o aceite, amorti~
guando las oscilaciones y permi-

- tiendo una lectura mas precisay

rapida. '

Brijula silva
r-u---—_ﬁ---m--_,_---
: - Bruuladeagua - Aguja
% 1 - Eslio
i L
i

B La brujula es un instrumentol[

M de precision, por lo que

B debes cuidarla. No Ia dejes
E junto a objetos metalicos y
B limpiala regularmente sin
B rayar el vidrio o la mica.

-m 2+
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Elementos de una brujula

Norte geografico: indica el ex-
tremo superior del eje imaginario
del cual gira la Tierra; ademas se
llama Polo Norte.

Norte magnético: es el punto

que atrae la aguja imantada de la
brijula.

Norte cartografico: es el indica-

~do por las lineas verticales de la-

grilla en los mapas.

Angulo de declinacion magne-
tica: es la desviacion que hay

entre los dos nortes indicados: se
senala en los mapas en la esqui-
na inferior derecha.

Rumbo: es (a direccion de una

recta cualguiera, indicando una

trayectoria a seguir.

- Rumbo inverso: es la direccién

- opuesta al rumbo dado y que di-
fiere en 180° con él: indica la
~direccion de regreso. Si el rumbo

sumarle 180° para encontrar €l
rumbo inverso y si es mayor que
180°deberas restarle 180°. Rum-
-bodado60°-Rumboinverso 240°.
Rumbo dado 210° -Rumbo inver-
so 30°.

~

dado es menor de 180° , bastara 7

<

Azimut: es el angulo que se mide V’v\ o

Norte magnético
— Azimut magnético

\

- Norte gegrafico

Rumbo inverso
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en el sentido de las agujas del

reloj entre el rumbo dado y Jos dos
nortes.

Azimut magnetico: es el angulo

|  que se forma entre el Norte mag-

nético y el-rumbo dado.

Azimut geografico: es el angulo
formado por la suma del azimut
magnético y la declinacién mag-
netica del lugar. Si quieres saber
la direccién del Norte geografico,
bastara que restes los grados de
la declinacion magnética a la del
Norte, indicado por la aguja de tu
brujula. ?

Al utilizar este instrumento de-
bes tomar la precaucion de no
acercarte a tendidos de alta ten-

sion, lineas de ferrocarril y obje-
tos metalicos, en general.



‘Orientac10n por
el sol

prisa puedes extrapolar la nueva
curvay en los puntos de intersec-
cion traza una linea recta que
indicara el eje este-oeste y en la
~perpendicular, pasando por la
vara, el eje norte-sur. ;

Reloj y sol: para empezar debes
orientar tu reloj de esfera con un
palito en las doce, de manera que

Algunos procedimientos 21 sepliembre 21 marzo

r S

su sombra pase por el eje docey . |

Se puede decir con cierta sen-
cillez que el Sol sale por el este y
se oculta por el oeste, pero solo
en los dias 21 de marzo y 21 de
septiembre lo hace exactamente
por dichos puntos cardinales. Si
te encuentras en el Hemisferio
Sur, el Sol a mediodia indica el
norte; a su vez, en el Hemisterio
Norte indica el sur.

Circulo solar: es el procedi-
miento que le permite ubicar los
puntos cardinales por medio de
unavaray uncordel. Despejauna
zona del terreno expuesta total-
mente al Sol y clava la vara en

forma perpendicular. Coloca enel

suelo una piedra, en el puntoque
marca la sombra de la vara, y

traza un circulo usando el cordel
como radio, comenzando poresta
marca. Cada diez minutos vuelve
a marcar con una piedra fa som-

bra existente. Observaras que se

empieza a formar una nueva cur-
va que cortara tu circulo. Sitienes

Girculo solar

50l y sombra

seis. La bisectriz que divide en
dos el &ngulo que se forma entre -
el puntero horario y las doce, te
indicara el norte (Hemisferio Sur)
durante la mananay el sur por la

tarde; en el Hemisferio Norte sera -
- lo contrario. Si en el lugar que te

encuentras han cambiado lahora

solar, adelantandola o atrasan-
dola en una hora, tienes que to-

marlo en cuenta o, de lo contrario,
te dara una direccion errdonea.

Sol y sombra: es un sistema que
utiliza una vara recta que debes |
clavarenlatierrade formaqueno
de sombra, es decir, apuntando

~ hacia el Sol. Espera que la vara

arroje una sombra de unos 20 cm
de largo, que proyectandola con
unalinea imaginaria te dara el eje
este-oeste, ubicando el Oriente
hacia la punta de la sombra. Este
método es mas exacto si se rea-
liza al mediodia, perdiendo pre-
cision durante el resto de la jor-
nada.



Orientacién

‘Orientacién por
las estrellas

Desde tiempos remotos, el hom-
bre. ha usado las estrellas para
guiarse en sus largos caminos y
travesias. Para identificarlas las
agrupd y les dio nombre de ani-
males o dioses; lamentablemen-
te, en el Hemisferio Sur no tene-
MoS estrellas que marquen el
nortey el sur pero con unpocode

practica podras orientarte con fa-

cilidad.

ORION es la imagen de un ca-
zador glgantesco que sostiene
una espadao lanza. ‘Al cinturon =
de Orion se le llama comunmente

“las Tres Marias”, ya que la espa-
da esta formadapor tres estrellas.

La linea imaginaria que las une

indica e sur;
i

LA CRUZ D_L SUR esta forma-

da por cuatro estrellas; si tu pro-

longas tres veces y media la dis-

tancia que hay entre la intersec-
cion y la punta de la cola, te dar4
la posicion del Polo Sur.

b

- .
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- Orientacion

Orlenta(:10n por
~laLuna

97

Al igual que el Sol, la Luna sale

por el este y se pone por el oeste,

Y en Su proceso de rotacion pasa
por la fase de CUARTO CRECIEN-
TE, que es enlre el septimo y
octavo dia después de la Luna
Nueva. En este tiempo se puede
observar que los cuernos estan
apuntados hacia el Oriente (este)
y su horario de permanencia en el
cielo es desde el mediodia hasta
la medianoche. La situacion con-
traria, es decir el CUARTO MEN-
GUANTE, se produce después de

‘la Luna Llena; sus cuernos indi-

can el Poniente (oeste) y sale ala
medianoche para ocultarse du-
rante la manana.



Orientacion por
otros sistemas

Uno de los sistemas que se pue-
den utilizar es el de localizar mus-

go en rocas y a los pies de los _

arboles; por lo general, en el He-
misferio Sur crecen por el lado
que da al sur, por no estar ex-
puesto a los rayos del Sol que
vienen por el norte. Si vas de
excursion, estudia en el mapa la
orientacion de los principales ac-
cidentes geograficos y hacia qué
direccion corren las aguas de los
rios. Esto te puede ayudar en
caso de emergencias y te permi-
tira sentirte mas seguro.
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Cartografia

Los mapas: son representacio-

nes graficas de una zona geogra-
fica determinada, en donde por
un codigo puedes identificar con
claridad los elementos principa-
les y relevantes de un terreno.
Actualmente, los mapas son muy
exactos: se basan en fotografias
aereas tomadas de mucha altura
y traspasadas a un plano por un
cartografo con la ayuda de un
computador. Existen varios tipos
de planos y mapas, desde 10S
turisticos, de carreteras, topo-

graficos de relieve, geologicos,
etcétera. ' g

La escala: es el sistema que per-
mite dibujar las cosas de tamano
natural, pero con dimensiones

reducidas. Este proceso es muy

util, sobre todo en la confeccion
de mapas. La escala asocia las
medidas reales del objeto con las
que tiene en el plano; puede ser
encentimetros, metros, pulgadas,

yardas, pies, entre otras.

Si dice ESCALA 1:2, significa
que un centimetro en el plano

0a -



corresponde a dos centimetros
en la realidad. En el caso de los
mapas, son usuales escalas ma-
yores como, por ejemplo,
1:50.000; un centimetro del mapa
corresponde a 50.000 (500 me-
- tros) en la realidad.

~ Paramedirlas distancias enun
'~ mapa, bastara que veas la escala
- .que aparece en ély con la ayuda
' de una regla podras calcular las

~distancias lineales existentes en-

*frelos puntos que necesitas ave-

riguar. Si quieres saber cuénta

- distancia hay que recorrer en un
-~ camino sinuoso, tienes que coger
‘un cordel y colocarlo sobre el

- mapa, en la ruta que piensas se-
-guir; luego extiéndelo y mide con
 lareglaoconlalineagraduada I=
~ longitud total de tu camino.
 El relieve: deT un terreno se ex
presa con lineas que unen los
- puntos de und misma altura; ge-
~ neralmente se dibujan cada vein-
' te metros y con ellas se puede
. leer un mapa y comprender si el
- terreno es plano, montafioso o

~ con pendiente suave. La distan-

~ cia entre las lineas te indicara el
declive; cuanto mas espaciadas,
~ significa que hay una pendiente
suave. '

Para leer un mapa y saber
cdmo es un relieve, necesitas
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colocarunpapel semitransparente
sobre ély con un lapiz marcar una
linea recta por donde t quieres
hacer el levantamiento. Con la
ayuda de una escuadra baja los
puntos a una grilla gue has dividi-
do en cotas de igual distancia,
fijandote en las indicaciones del
mapa. Une posteriormente los
puntos de interseccion y tendras
un corte topografico del terreno.
Con la practica podras distinguiry
reconocer los accidentes geogra-
ficos con solo mirar las cotas de
nivel y la forma que tienen en el
plano. | -

Para orientar un mapa necesi-
tas extenderio y con la ayuda de
una brujula orienta el Norte mag-
nético que trae la vineta del plano.
Siempre los mapasindicanelnorte
hacia arriba y basta con abrirlo
para saber los puntos cardinales.

101



Si quieres saber tu pos:cion
después de orientar el mapa, tie-
nes que ubicar por lo menos 1res
puntos reconocibles o de referen-
cia en el terreno, y con la brijula
mira en qué rumbos se encuéil-
tran y después, sumando o res-
tando 180° en los mismos puntos
del mapa, traza los rumbos inver-
sos: en el cruce de éstos estara
aproximadamente tu posicion.

Con el objsto de que la lectura

de los mapas sea mas facil, S€

han establecido ciertos simbol0S
convencionales que se aplicanen
todo el mundio. Todo explorador
los debe reconocer y saber per-
fectamente su significado. De 10-
dos modos, siempre hay en la
vifieta del plano un recordatorio
de los pnnmpa!es simbolos utill-
Zados. -
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™ Primeros awiios |

Botiquin

En toda excursion se pueden pre-
sentar problemas de salud y de
accidente, por lo cual el explora-

dor debe tener conocimientos de -

primeros auxilios. Este manual
sOlo te dara indicaciones basicas
para enfrentar las posibles emer-

‘gencias. Siempre hay cierto gra-

do de riesgo en cada salida y este
aumenta si t0 no has tomado las
precauciones necesarias para
evitar problemas.

Botiquin

Para prestar apoyo y socorrer a
un enfermo, tienes que tener a
mano un botiquin con el equipo
minimo de medicamentos e Im-

plementos, para aliviar las princi-
pales dolencias gque se pueden
producir en un campamento A

continuacién, . mencionaré algu-
nos elementos basicos para que,

con el consejo de alguien enten-
dido como una enfermera 0 un
médico, lo puedas armar. En el
comercio existen muchos y varia-
dos medicamentos que con dis-
tintos nombres alivian un mismo

mal. Para esto njcesitasaseso- ;
ramiento, ya que no puedes llevar
un remedio que no conozeas.

Elementos de apoyo:
|

Tijera |
-Termémetro

-Pinzas

-Apositos

-Bisturi

-Aguja |

-Alfiler de gancho

-GGasa
-Venda de distintos tamanos
-Venda elastica
-Tela adhesiva
-Algodon |
-Desinfectantes
(bialcohol, povidona yodada, agua
oxigenada, alcohol, yodo)
-Jabdén germicida

-Jeringas desechables

-Parche adhesivo plastico
-Tablillas para fracturas
-Pafuelos desechables
-Guantes quirurgicosdesechables
-Vaselina

-Crema para las manos
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- Medicamentos:

-Dolor de cabeza
-Dolor de muelas
-Dolor de estomago -
-Dolor de oido -
~-Dolor de garganta

~-Dolores musculares
-Alergias, urticarias (pomada)
-Fiebre | S '
-Resfrio

-TOS' .;

-Amigdalitis -

-Diarrea "

-Estitiquez

-Acidez estomacal

- -Vomitos .
-Quemaduras
-Esquinces ' (antiinflamatorio)

Pomadas: |

-Dolores musculares
-Labios partidos
-Picadura de insectos
-Manos partidas

-Afta '
-Conjuntivitis

Antes y despues de cada ex-

cursion, limpia y renueva el mate-
rial de tu botiquin; no debes llevar
nunca un medicamento vencido o
contaminado. Tienes que mante-
nerlo en un lugar fresco y seco,
lejos del alcance de los nifios.

104

Como levantar un herido

Tomar la mano
fuertemente

Primeros auxilios'
Primeros auxilios
basicos

No realices ningun tipo de ayuda
si no tienes la certeza de que lo
que estas haciendo es lo correc-
to. La vida de una persona puede
estar en tus manos. Preparate en
un curso dictado por la Cruz Roja.
El conocimiento no ocupa espa-
cio y te ayuda en tu formacion
personal.

En caso de accidente grave

Qué debes hacer:

-Evitar el panico alrededor del
accidentado.

-Pedir ayuaa.

-Si la respiracion se hubiera cor-
tado, procura restablecerla. Intro-
duce el dedo en la boca por si la
lengua o algln objeto extrano lo
impidiera.

-En caso de hemorragiataponala
herida. con rapidez. Si es peque-
fia, bastara oprimir con la palma
de la mano. También puedes
proceder a elevar el miembro
(pierna o brazo) para detener la
hemorragia.
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-Despejar el area quitando los
objetos que entorpezcan.
-ol se encuentra atrapado, em-

- pleza por liberar su cabeza y su
fronco.

-Para trasladarlo, debes inmovi-
izarlo, sujetando sus piernas, bra-

Z0s Y fronco; si es preciso ayuda-

te de algo rigido, formando una
- solapieza. También puedes cons-
truir una camilia.

. Precauciones: |

-No pierdas la serenidad.

-No muevas el tronco o cuello de
la victima.

-No le des alimento o bebida.

£n caso de infarto

Sintomas:
-Dolor fuerte y repentino en el

pecho y en el brazo izquierdo.
-Palidez.

-Sudoracion.
-Mareo. .
-Pérdida progresiva del pulso.

Que debes hacer:

-Afloja la ropa que lleva la victima.
-Procuratrasladar rapidamente al
paciente a un centro asistencial.
-l hay disminucion severa o total
de la respiracion, da respiracién
boca a boca.

-Encasode vomito colocalacabeza

del paciente hacia atras y de lado.
-Si hay ausencia total del pulso,
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" Armando una camill

con frazadas

—_——
‘Gargando un enfermo

Cargando un herido en una camilla

Despejar el drea

haz un masaje cardiaco.
Precauciones:

-Cubrelo. i

-No dejes que se levante.

-No le des ningun tipo de bebida.
-No pierdas la calma con el fin de
no aumentar la angustia del pa-
ciente.

En caso de desmayo

Causas: : ,
-Falta de circulacion sanguineaal
cerebro. - Aw
-Origen nervioso.
-FFatiga extrema.
-Insolacién ;-

- Sintomas:

-Pérdida de la conciencia en
forma pasajera. - ¥
-Palidez. _

-Respiracion superficial.
-Sudoracion.

Qué debes hacer: __
-Acostarlo con las piernas leve-
mente elevadas; la cabeza debe
estar mas baja que el cuerpo.

-Suéltale los botones de la vesti-
- menta, aflojandola.

-Procura ventilarlo para que reci-
ba aire.

-Cubrelo con una manta o poncho.
Precauciones:

-No dar a beber ningun tipo de
bebida.

-Despeja el area de curiosos y

~ procura calmar la situacion.
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En caso de hemorragias ..

e K Aplicar un torniquete debes tratar de cortar la salida de

Hemorragiaé interna 1" —— % Pumo; dﬁ presmnF | 4 sangre y para ello presiona entre
_ ; 2 Al JJ €ncaso de nemorragias ' el corazén'y la herida, aplicando
Sintomas: 3 N b - un torniquete si fuera necesario.

Hematoma |0 acumulacién de | Hay ciertos puntos del cuerpo por

. sangre.
- -Sed.
- -Transporta al afectado a un cen-

- sangre por poca, oido, nariz, ano

donde pasan las arterias y venas;

 -Pulso débil. }[endras que (?qrjocerlqs para ac-
~ -Palidez. | . uar con precision. -
oy 1 -Para aplicar un torniquete ocupa

b

~ “Respiracién rapida y superficial.
~ Qué debes hacer: R

tro asistencial.
-Busca la presencia de salida de

0 vias urinarias.
-Coloca un hielo 0 un pafo moja-
~ ~LaibCa un,
do en la parte afectada.
Hemorragia externa
A

- Sintomas: l
-Hay expulsion de sangre al exte-
rior. Si es por una arteria, la san-
gre €s roja\ y brillante y sale a
borbotones en concordancia a los

- latidos del corazdn; sies unavena

“la afectada] la sangre es roja,
- oscura y deifluir continuo.

unpanueloyunpaloolapiz; aprie-
ta con suavidad hasta que la san-
gre deje de fluir y manténlo por
“unos cinco minutos y luego afléja-
0; si vuelve a'salir sangre repite la
operacion hasta que un especia-
lista atienda al afectado. Nunca
debes mantener un torniquete
apretado por mucho tiempo, ya que
podria provocar una gangrena.

-Si se trata de sangre de nariz,
levantala cabezay aplica unpano
mojado en la frente y en la nariz si
fuera necesario; si €s una hemo-.
rragia muy aguda, presiona enlos
puntos indicados.
Precauciones:

-En caso de salida de organos, no
los vuelvas a introducir.

-No retires del térax o abdomen el
objeto que provoca la lesion o de

-Pulso débil .
-Palidez. [ . elementos que se encuentren en
Sed. | Apdsito a herida.

-Respiracion rapida y superficial. ' _ o
Que glebeslhager' o En caso de ataque epileptico

~-Haz presion con la mano y un
panuelo o gasa sobre a herida;
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Comprime con fuerza

Sintomas:
-Pérdida brusca de conciencia.
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-Sacudidas violentas del cuerpo.
-Piel de color morado.
-Mordedura de-la lengua y espu-
ma por la boca.

-Descontrol de esfinter y péerdida '

de orina.

Qué debes hacer:

-Evita que el paciente se golpee,
colocando un objeto blando bajo
la cabeza y la columna.
-Trata de colocar un objeto duro o
un panuelo enrollado entre ios
dientes, para que no se muerdala
lengua.

-Afloja los botones de la vesti-
menta.

-Avisa al pariente mas cercano y
consulta qué tipo de medicamen-
tos debe tomar. .
-Reconforta al paciente al salir de
su estado de inconciencia y pro-
cura brindarle un ambiente de
caima y tranquilidad.
Precauciones:

-No realices movimientos brus-
cos al iImpedir las sacudidas del
cuerpo del paciente.

-kvitaque se lesione conlas ufias.
-NO dar bebidas.

En caso de insolacion

Sintomas:

-Congestion en cara y cuello.
-Dolor de cabeza.
-Respiracion rapida.

-Pulso debil.
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-Convulsiones y deliro.
‘Fiebre que se presenta a las po-
cas horas. o ad
-Sudoracion. =
Qué debes hacer: 2%
-Coloca al paciente en un lugar
fresco y con la cabeza en alto'y
boca arriba. o
-Procurabajar latemperatura cor-
poral con compresas himedas y
frias en la frente y cabeza; si se
presenta fiebre, aplicalas en todo
el cuerpo.
-Ayuda a la circulacién masa—

" jeando piernas y brazos.

-Dale a beber agua atemperatura
ambiente con una cucharadita ge
sal en un litro de agua, para evitar
la deshidratacion. .~ |
-Si no muestra mejoria, transpor-
talo a un centro asistencial.
Precauciones:
-Evita dar bebidas heladas 0 alco-
holicas. B

|

En caso de heridas

-Las heridas se pueden clasificar
en cortantes, cortopunzanies y
por abrasion o roce.
Qué debes hacer:

- -Lava la herida con agua hervida

fria y jabon germicida, desde el
centro de ésta hacia afuera.
-Aplica algun tipo de desintectan-
te. |
-Cubre con una gasa limpia o
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panuelo.

--Sosténlo con un vendaje o cinta
adhesiva. 3

-Si es cortante y muy grande,
conduce al paciente para que lo
suturen.

Precauciones:

-No limpiar nunca la herida con
algodédn. S
-No trates de remover objetos en
la herida que no salgan faciimen-
te con el lavado.

-Si la herida se infecta y produce
pus, hinchazon y. fiebre, debes
limpiar desde afuera hacia aden-
tro, procurando expulsar la totali-

dad del pus; luego de aplicar un

desinfectante, repetir la curacién
todas las veces necesarias y evi-
tar exponerla a nueva contamina-
cion.

En caso de quemaduras

Clasificacion de las
quemaduras:

~ Primer Grado: -Enrojecimiento de
la piel. Segundo Grado: -Se pro-
ducen ampollas. Tercer Grado:
-Destruccion de los tejidos.

Que debes hacer:

Primer Grado

-Lava la herida con agua hervida Amarrar con nudo

fria y jabon germicida.
-Coloca compresas de agua fria.
-Aplica pomada y unglento.

e

Vendaje de pie con venda triangular

lano las puntas de la venda

‘Quemadura en 3¢ Grado

P\

Quemadura en 20 Grado

Quemadura en 1er.Grado

Segundo Grado
-Lava la herida con agua hervida

- fria y jabon germicida.
- -No reventar ampollas; si-la ex-

tensién es mas grande que una
mano, debes lievar:al paciente a
un centro asistencial.

Tercer Grado

-Lava la herida con agua hervida

- fria y jabdn germicida.

-Cubrir con gasa .antiseptica.
-Trasladar al paciente a un centro
asistencial. |
-Usa solo crema especial para
quemaduras. |

"Respiracion artificial

Debes aplicarla cuando la perso-
na presenta los siguientes sinto-
mas: . -

-Dificultad extrema al respirar 0
ausencia total.

~ -Color morado de la piel.

-Pérdida del conocimiento.
Qué debes hacer: .
-Inclina la cabeza de la victima

hacia atras, con la quijada hacia

arriba. :

-Abre la boca del paciente y limpia
secreciones, sangre, vomito, y
extrae cualquier cuerpo extrano.
-Sitiene dentadura postiza, quita-
sela.

-Toma aire, y oprime la nariz de la
victima con una mano. '
-Abre bien la quijada con la otra
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Respiracion Boca a Boca

‘ -No vendes o ates con fuerza.

mano.

! daa ,
-Coloca los labios sobre la boca t -No trates de colocar el miembro
de la victima. N en su posicion normal.

-Insufla aire con suficiente presion. 4
-Mira si el pecho del paciente se
mueve, para constatar que si le
penetro el aire.

-Da de doce a quince respiracio-
nes por minuto.

-Continda con el proceso hasta
que la persona sea llevada a un
centro asistencial.

-No muevas innecesariamente.

Fn caso de luxaciones

Sintomas: -

-Deformidad en la articulacion.
-Dolor. |
-Incapacidad de movimiento.
‘Queé debes hacer: '

-Inmoviliza en la posicion en que
se encuentra la articulacion:. |
-Traslada al paciente a un centro
asistencial.

En caso de fracturas

Sintomas:

-Dolor _ Precauciones: L ¥ -
-Deformidad -No intentes colocar el hueso en' ,
-Hinchazon su articulacién. L §.
-Amoratamiento -No muevas ia parte afectada m-
-Chasquido necesariamente. i .o

-No hagas masajes.
-No untes pomadas.

Qué debes hacer:

Extremidades superiores

o0 inferiores

-Inmoviliza la parte afectada,
entablillandola.

-Sihay herida, colocaprimerouna

En;caso de torceduras,
esgumces

- gasa o panuelo limpio. ) | Siijtomas:
-Transporta, evitando cualquier -Hinchazon
-Dolor

movimiento brusco.

‘Columna vertebral o cuello
-Muevan cuidadosamente al pa
ciente, minimo entre seis perso-
nas, y coloquenlo en una camilla

de superficie dura, sin relieves. | sas de hielo o agua fria.
Precauciones: -Coloca vendaje de gasa o de

-No muevas la parte afectada. W . , W tela, no muy apretado.

-NO hagas masajes. 4 . ,
114 ' ' 115

Qué debes hacer:

 -Reposar con el miembro lestona-
~\ doen alto.

| -Pon sobre la parte afectada bol-

Inmoviizacion
de Clavicula




Precauciones:
-No hagas masajes.
-No apliques pomadas calientes.

Inmovilizacion

Qué debes hacer:

-Utiliza tablas, revistas, periodi-
oS, palos ae escoba, toallas en-
rolladas, cartén.

-Coloca una gasa o panuelo im-

pio entre la piel y la tablilla.
-Inmovilizala parte afectada, ama-
“rrando la tablilla por los extremos;
- sujetandola al miembro afectado.
Precauciones:

‘No trates de volver a colocar el

“hueso en su sitio. ;
-No'amarres con alambres, cor-
“dones, pitas, etc. '

-No aprietes demasiado.

“En caso de intoxicacion por

“alimentos dafados
Sintomas:

-Dolor de estémago, nauseas

-Vomito

-Visidn borrosa

-Mareos

-Dlarreas

-Convulsiones

-Erupcion cutanea

-Fiebre

- Que debes hacer:

~-Provécale vomito, dandole agua

- tibia con salo introdlcele un dedo

[

a g M‘f

Inmovilizacion d
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% Revistas o Diarios -

’Costﬂla

Inmovilizacion de Tobill

hasta el fondo de la gargania.
-Dale a beber agua.y hazlo vomi-

tar hasta que solamente arroje

agua..
-Traslada al paciente a un centro
asistencial.
-Procura recoger una muestra del
vémito.
Precauciones:
-No provocar vomito ni darle ae
beber agua si la persona esta
inconsciente.
NOTA: este tratamiento es valido
ante cualquier tipo de intoxi—
caciones, a excepcion de las pro-
ducidas por petréleo y sus deriva-
dos, y por acidos cuyo sintoma
principal es la quemadura alrede-
dor de los labios y en la boca.

" En caso de mordedura de
animales domeésticos .

Qué debes hacer:

Lava la herida con abunaante
agua y jabon.

_Cubre con una gasa o pafnuelo
limplo. _
Averigua si el animal sufre de

hidrofobia.
-Conduce al paciente a un centro

asistencial si la herida es muy
grande o si hay hemorragia fuer-
te. | -
Encierra al animal y llévalo al
lugar competente para su 0bser-
vacion.

{
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Precauciones:
-No mates al animal.

En caso de picaduras de
insectos

Signos:

-Enrojecimiento

-Fuerte dolor

-Hinchazéon en el sitio de la
picadura
Sintomas: .

-En algunos casos pueden pre-
sentarse escalofrios, nauseas y
vomito.

Qué debes hacer en casos
leves:

De abeja:

-Pon amoniaco o bicarbonato en
la picadura.

-Intenta sacar el aguijon, evitando
expnmlrlo |

-Cubre con pafios frios.

" De avispa:

-Pon en la picadura compresas
de bicarbonato de soda.

De hormiga: -
-HFoncompresas de vinagre o jugo
de limon en la picadura.

Que dehes hacer en casos
graves:

-Cuando hay desvanec:mlpnto 0
cuando la picadura ha sido en la
lengua o en el interior de la boca,
recurre al médico. |
Precauciones:

-NO frotes 1a parte afectada.
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Inmovilizacion de Rodilla

Inmovilizacion de Hombro

Inmoviizacion de Hombro

En caso de picadura de
animales marinos

Sintomas:
-Dolor a nivel local
-Erupcién de la piel
-Calambre muscular
-Nauseas y vomito
Queé debes hacer
-Limpiar la parte afectada con una -
toalla. - 1 3 ML
-Lavar con amoniaco dI|UId0 en
agua 0 alcohol o compresas de
bicarbonato. | &
-Si los sintomas son severos
busca atencion medica.
Precauciones: -

-No frotes la parte afectada

y | ,

Cuerpos extraﬁQs en los ojos
Qué debes hacer -
-Si el objeto es |V|5|ble puedes
intentar removerio con un panue:

o limpio o una gasa. Haz un lava-

do con una jeringa sin aguja y |
agua hervida fria. i
-Puedes colocar gotas oftal |
moldgicas, si fuera necesario. |
-Si el objeto se ubica debajo de un
parpado, debes levantarlo, y con
el otro tratar de removerlo, utili-
zando las pestafias. '
Precauciones:
-No frotar.

-No soplar. .
No echar gotas especmcas
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Plantas
medlcmales

Canelo: La infusién de minimas
proporciones de corteza y hojas,
aplicada sobre héridas, las desin-
fecta, y en el enjuague bucal alivia
el dolor de muelas.

Encina: La infusion de pequenas
dosis durante algunos dias, alivia
la diarrea.

‘Para muchos males, existen re-
medios proporcionados por la
misma naturaleza al alcance de
todo conocedor de las plantas
~ medicinales. El buen explorador
debe reconocer por as hojas de

las plantas arbustos y arboles
que nos rodean, la mayoriade las

- especies y, sobre todo, sus pro-
» piedades medicinales.

- plantas medicinales las pue-
~desprepararcomoinfusion; para
‘ello tienes que desmenuzar las
plantas y ‘colocarlas en un reci-

- piente al que viertes agua hirvien-

- do; luego tapalo y déjalas reposar
durante algunos minutos. Para
hacer un cocimiento, toma las
- partes duras de las plantas, hiér-
- velas en aguadurante unos minu-

tos y dejalas reposar por otros
diez; luego debes colar la prepa-
racion. La dosis para mayores de
veinte anos es de una cucharada
'sopera por taza y de 3/4 de cu-
charada de postre para jovenes
de 12 a 20 anos.
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Alamo: La corteza se utilizacomo
‘astringente para sanar grietas de -
manos, labios y ademés de -

febrifugo. La infusion de las holas

y de los brotes verdes, permite la -
- eliminacién de gusanos intestina-
es, de las lnfe_cmo_nes_ de rifiones

y, en algunos casos, de vejiga.

Boldo:La infusion de sus hojas

ayuda la digestion y mantiene el

cuerpo sano; alivia las afecciones
del higado, rifiones y tiene propie- -
dades anestésicas. En casos le-
ves de Insomnio, ayuda a conci-

harelsueno

Espino: Se aplica en forma de
cocimiento sobre heridas y
hematomas.

Laurel comun: Se utiliza comin-

mente como -condimenio y su.
infusién ayuda a la digestion, lim-

pia los pulmones Yy provoca

sudoracion.

Maitén: El cocimiento de diez
hojas por taza de agua y tomada
cada ocho horas, es febrifugo.

Molle: La infusion o-cocimiento

de sus hojas sirve como tonico y
depura el organismo.

Nogal: La infusion o cocimiento
de las hojas sirve como tonico
estomacal y cura las heridas de la

piel.

Olivo: El aceite de olivo tomado
en ayunas sirve como laxante, sin

axceder las dos cucharadas. Se

puede dar después de vomitar,
paraneutralizar algunos venenos.

-

Quiilay: El cocimiento de lacorte-
za, tomado en dosis de una Cu-
charada cada hora, sirve para ali-

viarlatosy labronquitis aguda. La
corteza macerada de un dia para
otro sirve como jabon; se puede
aplicar en el pelo y no contamina
el medio ambiente.

Sauco: Las flores en infusion sir-
ven para curar resfriados y bron-
quitis. Las flores y sus botones
machacados se pueden aplicar
como cataplasma, para aliviar el
dolor de quemaduras simples de

fisuras.

Tilo: Las flores en infusion mez-
cladas con miel de abeja y limén,
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sirven paracurarresfriados y bron-
quitis, pues aumenta la sudo-
racion.

Cedron: La infusidn de sus hojas
ayuda la digestion y mantiene re-

lajado el sistema- nervioso. Las

hojas frescas machacadas sirven
para aliviar el dolor de muelas al
aplicarlas en la zona afectada.

Culén: La infusidon de sus hojas
alivia la indigestion, expulsa gu-

sanos intestinales y aplicado so- .

bre heridas las limpia y desinfec-
ta. La ceniza del tostado de las

hojas en infusion, sirve como pur-

gante.

Maqui: El fruto se puede comery

alivia las diarreas; el exceso pro--

duce estitiquez. El cocimiento se

puede ulilizar como enjuague

bucal y en gargaras; cura la infla-
macion de las amigdalas. Las
hojas limpias y dejadas al sol se

pueden pulverizar y aplicadas en -

heridas ayudan a la cicatrizacion.

Matico: El cocimiento o lainfusion
se utiliza para lavar heridas que
muestran algun grado de ulce-
racion; tomada en infusion, I|mp1a
as vias urinarias.

Menta: La infusion cura malesta-

res estomacales e indigestion; im-
pia riflones y vejiga. En enjuague

bucal alivia la alitosis y lairritacion
de la garganta. |

Quilo: La infusion de la raiz y de

~las hojas se utiliza como diuretico.

Quisco: El cocimiento sirve para
bajar la fiebre y alivia la diarrea..

Rosa mosqueta: La infusion
cura la diarrea y hemorragias in--
testinales; limpia rifiones y vejiga.
En enjuague bucalalivia la alitosis

y la irritacion de la garganta.

“Bailahuén: La infusion cura la

indigestion y vigoriza las funcio-

nes del higado; fortalece elapara- |
‘to digestivo.

Berros: La ensalada de sus ho-

jas limpia el higado y los rifiones;
por su alto contenido de vitami-
nas es antiescorbutica y fortifica
las encias. “ |

Hinojo: El cocimiento de su semi-
lla tomada en dosis de una cucha-
rada por taza de agua, cura los

colicos y dolores estomacales. El.

caldo finamente coladoy mezcla-
do con miel de abeja, cura los

resfriados, las bronquitis y la tos.

Llantén: El cocimiento cura la
diarrea y despeja las vias urina-
rias; limpia las heridas y favorece
a cicatrizacion.
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Paico: Lainfusion curalaindiges-
tion y los colicos; se puede consu-

mir como té.

Poleo: La infusion de sus hojas

ayuda la digestion.y mantiene el -
cuerpo sano.

Toronijil: El cocimiento sirve para
mantener sano el estomago, esti-
mulandolo en la digestion; activa
la transpiracion curando el cata-
rro bronquial. Ademas, se utiliza
para aliviar el reumatismo Y la
ictericia.

Yerba del platero: La infusion
cura la diarrea y hemorragias in-

Y testinales; limpiarifiones y vejiga.

En enjuague bucalaliviala alitosis
y la irritacién de la garganta.

Lamayoria de estas yerbas viene

preparada para el consumo en

forma de té; es recomendable
siempre contar en el botiquin de .
unas cajitas de yerbas surtidas
que sacan de apuro rapidamente.
Nunca consumas infusiones o0 co-
cimientos de yerbas que no estas
completamente seguro de reco-

NOCel.
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Observamon y rastreo

“Observacion

- Una de las caracteristicas de los
- exploradores es la capacidad de
- observar lo que los rodea y reco-

- nocer los signos, las huellas y los

. trazos dejados por los animales o
el hombre Se necesita tener una
- aguda percepcron para notar es-
~tas marcas y seguirlas hasta el
sujeto que las hizo. '

Para i'r adquiriendo el habito
del rastreo puedes empezar, con
la ayuda:de un amigo, dejando
sefiales de pista en la tierra, con
ramas y piedras. Tienes gque se-
guir una serie de reglas basicas,
eeiile quen todo signo se debe
colocar ala derecha del camino y

algo oculto, para que no sea des-

truido por| otra persona; debes
ocupar los mismos elementos que
estana mano para que el signono
contraste don el fondo. La distan-
cia entre uno y otro esta dada por
las caraotenstlcas del camino a
sequir: S &s recto, bastara con
colocar Ias\mmumas sefales; en
cambio, si tiene muchas curvas,
cdeberas colocarlas mas seguidas
v en las posibles bifurcaciones.

Existe unaespecie de Iengua]e
universal con ciertos sngnos y es

importante que los estudies para

poder identificarlos y comprender
Su SIgnmcado

Signos a la Derecha
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Observacion y rastreo

Es la capacidad de seguir una
pista o huella hasta dar con quien
la hizo, leer su significado y dedu-
cir el posible comportamiento de!
sujeto rastreado.

Para ‘seguir un rastro tienes
que darte el tiempo de estudiar la.
huella detenidamente; mirala in-
cluso a contraluz. y descubriras

“quetienerelieve. Enlospastizales
se nota por un reflejo distinto, por

" la’inclinacion diferente que adop-
ta el pasto al ser pisado; en los
terreno rocosos o duros las hue-
llas se pueden detectar por el
movimiento de pequenas piedras,
ramitas rotas, hojas que se vol-
tearon, dejando a'la vista el lado
no expuesto al sol. Tienes que
‘mirar lentamente en semicirculo
de izquierda a derecha directa-
‘mente frente a ti.

Al tomar la decision de que
rastro vas a seguir, trata de iden-
tificar quién lo hizo y memoriza
todos los detalles de esa huella;
asi la podras reconocer si se mez-

cla con otras similares. Otro factor
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que hay que considerar es la an-
tigliedad del rastro y para ello es
‘necesario usar la cabezay aplicar
la deduccion: si tu huella esta
levemente borrada por la lluvia,
tendras que preguntarte cuanto

tiempo hace que no llueve; si-tie--

ne polvo acumulado, tendras que
recordar cuando soplo viento y
con qué intensidad.

Es frecuente que pierdas el
rastroy para ello tienes que tomar

jﬁg Comienzo de Pista

Enla Pista

" s *
P

-

W

- Obstaculo

Larga Distancia

~Corta Distancia _

Giroala Derecha

. Giro ala Izquierda

No Pasar

XIS

g El grupo se separa

=

P
£

7
{
P

m " Peligo

Campamento en esa direccion

fge

la posicion del sujeto o animal

seguido’ e intentar imaginar queé
rumbo tom@; si no da resultado;
caminaformando unaespiral, par-

tiendo desdela dltima huella, has-
. tareencontrarte con el rastro nue-
~vamente. El rastreo necesita de
todos tus sentidos. Lo gue unono
puede ver es susceptible de ser

“oido; ademas, el tacto y el olfato

te dan un apoyo determinante al
acercarte a tu presa. B

.
N\ Agua Potabe
» AguaNo Potable -

=

Q"mﬁ% En Sentido Contrario
m@m Silencio
=00 Letina

' ‘ﬂ:ﬂ'ﬁ Perro Bravo -

- Observacion

rastreo

Para complementar: el rastreo es
necesario, en los tramos finales,
que domines la técnica del ace-
cho, es decir, acercarse y obser-
var sin ser visto. La mayor cuali-
dad del explorador es percibir lo
que pasa a su alrededor antes
que los otros.

La primera recomendacion €s
la de mimetizarse con el fondo.
Nunca hay que vestir colores fuer-
tes y vivos, para que nada se
destaque en el medio que te ro-
dea. Tienes que avanzar por las
Zonas mas oscuras y en ias som-
bras.

Desplazate sin producir ruido,
con movimientos lentos y pausa-
dos. La inmovilidad es la actitud
que debes tomar al ser visto por
un animal; controla tu cuerpo y al
poco rato el animal se cansara de
verte y se sentira tranquilo con tu
presencia. Aprovechaelruidoque

- produce el viento en los matorra-

les para que esconda tus pasos.
En el pasto tienes que pisar pri-
mero con el taco para no producir
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ruido y si hay piedras tienes que
ocupar la punta de los dedos pri- -
mero. No debes recortar nunca tu
silueta sobre el fondo. Camina
-agazapado y-a la rastra en luga-
res descubiertos.

|

(h

1 Para acercarte a tu objetivo
tienes que cambiar tu forma de
avanzar; si estas lejos, bastara ™,
que camines inclinado, confun-
diéndote en tamario con arbustos
~y matorrales. Debes gatear al
acercarte |sin que tu “popa” se
elevemasquetucabezayenlos  \'' \(\F

= oy = ‘3
\‘i\ -‘ =_..;‘ IIIIr,,- J ; ,.f. L 5],
(itimos metros tienes que reptar _\_ZN\;\QHWM U 14y b YA

con el conocido termino “punta . , .
Codoen > PUEY ™ Pisar con la punta sobre as piedras

-Solo lalpractica continua del
-~ acecho te ensenara como tienes
que hacer’!o; una cosa es leer
sobre ély otra es practicarlo. Pue-
des entrenarte en la misma Ciu-
dad, siguiendo por algunas horas
a una persona escogida, sin que
ella se dé| cuenta o se ponga
nerviosa. Lienes que controlar
cuerpo y mente para ser un buen
explorador y eso toma alguin tiem-
po. Ten paciencia, El esfuerzo
siempre es recompensado.

Acercarse sigilosamente
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Siempre enla sombra

Y fi'tr ”l\ '

4
LT
sy
RS ',‘;_"mﬁm;ﬂ-.f.‘.t.ﬂf;l_ PR ATy bﬁj“— b

P

_ Observacion y rastreo
‘Prondsticos del
fiempo

Cirrus La lluvia generalmente trae algu-

' nos problemas extras al explora-

o dor y si te sorprende sin prepara-

e cion previa ten la seguridad de

N que la pasaras bastante mal. Es

e ngcesario 9ue sepas predecir €l

clima, basandote en la observa-

cion de los indicios que te propor-
ciona la naturaleza.
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Las nubes

Siempre han sido un buen
indicador del climaque hara el dia
de manana. Se las clasifica en:

- Cirros: son el tipo de nubes que
estan a mayor altura, entre 8.000
y 15.000 metros. Formados por
cristales de hielo, viajan en la at-
mosfera con velocidades de dos-
cientos a trescientos kilometros
por hora. Esta nubosidad indica

buen tiempo con presencia de
viento. -

Cumulos: por lo general, tienen
una base plana, por moverse so-
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bre una columna de aire caliente.

Dan la sensacion de motas blan-
cas. Se encuentran a 5.000 me-
- tros de altura y son sinbnimo de
- buen tiempo. .

Estratos: capa de nubes espe-
sas y muy bajas (2.000 metros).
Parecen un velo blancuzco y for-
man un halo alrededor del Soly la
Luna. La niebla se forma con par-
te de estratos que circulan a nivel
del suelo; por lo general, senalan
la presencia de la aproximacion
de una baja de presién con posi-
bilidades de traer mal tiempo.

Nimbos: nubes que traen la llu-
via. Son oscuras y con forma de
“yunque.

Cirros cumulos: son los anun-
cios de que se producira un cam-
bio de clima, indicando la proximi-
dad de lluvia dentro de las proxi-
mas veinticuatro horas. Conoci-
dos como cielo aborregado 0 em-
‘pedrado.

Altos estratos: son una capa de
nubes bajas y densas de color
gris que’ oscurecen el Sol. No
caracterizan cambios climaticos
fuertes.

Estratos cumulos: parecen lar-

gos rollos de nubes de color blan-

CO O gris, con rizos y ondulacio-

Ads
Nublado en un 50%

A
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tos Estratos
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- Cumulus Nimbus

-Simbologia de Nubosidad
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Cerrado
Frente Célido

~* nes; pueden incluso formar ma-
- sas redondas. Caracteristicas de

tiempo claro y seco.

Cumulos nimb?s: desarrolld

‘méximo de una nube cumulo.
“Forma una gran torre con una
- base oscura, y de seguro provo-

cara precipitaciones y truenos.

- La coloracion dell cielo

. Es otro método para dar un pro-

néstico del tiempo y su observa-
cion se hace en la salida o puesta
del sol.

Cielo coloreado anuncia lluvia si
en la tarde 0 en/la manana se
observa una coloracion anormal
entre un velo nuboso de nubes

grises y bajas (estratos).

Cielo oculto entre una capa de
nubes al atardecer seguramente
amanecera igual y con posibilida-
des de precipitaciones. Si al po-
nerse el sol reaparece detras de
la capa de nubes, el posible mal
tiempo tardara en presentarse.

Cielo amarillo por la tarde o rojo
con nubes en la mafana anuncia-
ra viento.

- Cielo anaranjado al ponerse o al
- salir el sol es sinénimo de buen

tiempo.
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La humedad?';

Es directamente proporcional a la
posibilidad de ltuvia. Si el aire esta
seco, el humo de losfogones sube
~ al cielo y se dispersa indicando
buen tiempo; por el contrario, si el
- humo se arrastra, hay posibilida-
" des de lluvia proxima. Si al obser-
var una fogata, el humo vy las
~llamas cambian de direccién, mu-

chas veces puede indicar mal

tiempo en las cercanias.
El viento '

Esel ponaer;r delmaltiempoylas

precipitaciones. En cada zona -
geografica hay vientos caracte-

risticos de lluvia que tendras que
conocer. Por ejemplo, en Chile el
~ mal tiempo es traido por el viento
- del norte y el -oeste, llamado Tra-

vesia. El viento se produce por el
desplazamienio de \a masa de

aire de las zonas de aire frio y Movimiento de los Animales ¢l |

secoobajapresionalaszonasde
alta presion. Las nubes se for-
man en el limite de estas dos

masas de aire, tomando el nom-
bre de “frente”.

‘Los animales y plantas

Tienen un sexto sentido para an-
ticiparse al clima y la observacion
de algunos detalles te dara la
pista que necesitas para tu pre-
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diccion. Algunas indicaciones cla-
ras de la proximidad de un frente

de mal tiempo: las abejas, hormi-

gas y la gran mayoria de los in-
sectos empiezan a buscar refugio
y volar bajo; las aves lo haran

también para alimentarse; en el

caso de los peces, estaran sal-
tando fuera del agua para captu-
rar sus presas.

Es caracteristico de vacas y
caballos orientar. sus ancas éen
contra del viento y dar sefnales de
intranquilidad y.nerviosismo en [a
cercania de un cambio de climay
de posible lluvia.

Si la coloracién de la cadena
montafiosa cercana y de los ce-
rros aledanos es gris azulada, te
indicard cierta inestabilidad en el
clima, que se agravara con liuvia
segura si se torna de color gris

morado-

En presencia de mal tiempo,
los tréboles, dedales de oro y
ofras especies vegetales se cie-
rran para protegerse del frio.

Si el ruido de un cauce de agua
se escucha corriente abajo, es
caracteristico del buen tiempo; si
se escucha corriente arriba, indr-
ca un posible cambio climatico o
mal tiempo avecinandose.
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~ Transmisiones

e Codigos y sefiales

Barometro casero

Puedes realizar la construccion
de un barémetro casero, que en
tu excursion podras utilizar facil-
mente. Toma cincuenta centi-
gramos de alcanfor, que disolve-
ras en el mismo frasco, colocan-
dolo en unatazade agua caliente;
cincuenta centigramaos de cloruro
de amonio; cincuenta centigramos

&Jé_/ ( -

‘Agua Galiente

'Elhombre siempre ha necesitado
comunicarse Yy la distancia entre
el emisor y el receptor ha signifi-
cado un problema; solo- con su

i

de nitrato de potasio y disuélvelos
en agua destilada; mézclalo todo
y ponlto en un tubo de ensayo bien
tapado vy, si es posible, lacralo.

Expon el tubo hacia el norte y -

veras que se producen clertos
~ cambios en la coloracion. Al en-
turbiarse, es signo de que se
aproxima lluvia y si sélo se produ-
cen unos filamentos o velos, es
anuncio de humedad y posible
cambio climatico.
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Escritura Morse

ingenio ha superado esta barrera.
Existen desde tiempos inme-
moriales las sefales con tambo-
res, cuernos, humo y luces. La
invencion del lenguaje escrito ha
permitido crear una serie de codi-
gos que asignan a cada letra un
simbolo o sonido, logrando una
universalidad en todos los senti-
dos. Como exploradores, debe-
mos conocer por lo menos uno o
dos de estos codigos: el morse y
sematforo. | '

Cadigo Morse es el ocupado por
el telégrafo y sei basa en una
combinacion de sonidos cOrtos Y
largos. Cada numero o letra del
abecedario tiene que ser aprendi-
do con paciencia hasta que los
memorices todos.



: ~ Letra Morse Nemotecnia :
2 AN TR Asno !
; : ‘ o P oy * ,_ Bonaparte i
:._ : | C_ oo .. N Cocacola !
2 | D o _,! oo - docena i
; i 1_ i-.L.E._.H_,.,_,_.; | e EI e i
la. I H_ F . t ) T — Faraona ;"; |
e T Habitante !
4y L I Iris _|
o J_.L ey Jabonoso i
o : H Kﬁ_ } _ A Kolico !
A S S ‘et Limonada !
: Mo e Motor =
;! N _ — ~__ Nota ]
3 : N e —— Nofionatoro :
.o W N - Otono |
. et 1f | — ) Pilotonic i
k L _Q e o Qocorrico !
R * - ~ Ramona i
L - - e Sardina !
S - Tos |
L "' . ' - ‘Unico :
. v ? T Ventilador !
b Tw | Wagontof !
F I X N ) ~ Xochimilco '
. I Y ) o s Yotesoplo i
o Z —— * * Zozobrada !
I 1 '“-Jl_- D *eees ¢ R —— I
I : 2 © P e g mem 6 ey, **°*° 0 _“___:
L T Y — F A T b
b4 e B H

Existen varios sistemas nemo-
técnicos para aprender el cddigo
morse como, por ejemplo, el de
asignarles a las vocales A E | el
valor de un ., y a las vocales O U
el de una raya -. Tu puedes crear
un sistema propio, para no olvidar
las letras y poder utilizarlas mas
facilmente. |

Sefiales convencionales

Existen una serie de senales con-
vencionales para enviar un men-
saje, con el fin de que sea enten-
dido por un receptor entrenado.

] _ Llamada i/ttt 3V
| Lsoparareciit  =—mt= Kk |
: Esperar - - M :
| __Entendido e A
| Repitan et o Ne
| Eror T v e e :
| 0 ==t M
i Mensaje recibido ~ ° wem ® R g
L o s et e i S e o s S S S, D ol

El sistema morse se puede uti-
lizar con sonidos o conluz, paralo

cual puedes ocupar un silbato o

pito y una linterna en la noche. E
sonido que corresponde a la raya

es tres veces mas largo que el
correspondiente al punto. Eltiem-
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po entre puntos y rayas de una
misma letra es el equivalente aun
punto. El espacio entre letras es
equivalente a unaraya.

Al hacerlo con una linterna tie-
nes que ocupar elmismocriterioy

revisar para que el terreno no
existan arboles que entorpezcan
y distorsionen el mensaje.

Cadigo semaforo

El codigo semaforo es un sistema
que usa banderas de unos cua-
rentay cinco centimetros por lado,
divididas diagonalmente en dos,
de color rojo y blanco. Es de muy

rapidatransmision, perotieneque

ser de dia y en cortas distancias;
por lo general, se utiliza en la
marina cuando se cruzan dos
barcos. Las letras del semaforo
se hacen colocando las banderas
en ciertos angulos, una con res-
pecto a la otra. La bandera tiene
que ser la prolongacion de tu an-
tebrazo y los movimientos se ha-
cen desde el hombro, mantenien-
do los brazos perfectamente rec-
tos, como si fueran una sola pie-
za. Tienes que practicar constan-
temente para lograr dominar esta
técnica de transmision.
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Sefiales convencionales
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~Llamada 3V §
Listo para recibir K ! -
Esperar Mantiene la posicion de la Gltima letra :
Entendido = - _;_ ,_; :
Repitan NE S 1
Error 8E 1
Fin_ AR R
Mensajé recibido R ' _'l
-

-.Envia las letras de cada paia-
bra, pasando de la posicion de
una letra a otra, con una pequena
pausa entre ellas. Si quieres indi-
car-el fin de una palabra, bastara

" con llevar las banderas frente a
tus rodillas, con los palos cruza-
dos uno sobre otro.

Existen otros sistemas mas
sofisticados de comunicacion
- como, por ejemplo, el uso de ra-
dio y de walkie-talkies. El explora-
dor tiene que saber ocuparlos co-
rrectamente en casos de emer-
~genciay necesidad. Es recomen-
“dable hacer un curso basico de
‘radioaficionado, para que conoz-
casellenguajeylas bandasusua-
‘les de la comunicacion radial.
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T Bxcursiones |

- Elnid

Unade las experiencias mas tras-
cendentesde m* vida-ha sido lade
- participar en raids de sobre-
vivencia, en queluno pone a prue-
ba todos los conocimientos ad-
~quiridos para ‘lograr: recorrer y
- explorar un determinado terreno
~con el minimo de implementos,
tales como un saco de dormir, el
“cuchillo, una caiia de fosforo, la
brijulay la ropa que traes puesta.

Este manual es basico y trata
de los elementos minimos para

encontrarse en la naturaleza con

cierta comodiddd. Los conocl-
‘mientos para un raid de sobre-
vivencia, son materia de otro ma-
nual, especifico en el tema, y la
experiencia previ'g de varios cam-

pamentos largos, en donde dedi-

ques algun tiempo a salir de ex-
cursion con estos mismos ele-
mentos. Puede ser por el dia o
COn una noche a campo traviesa;
es recomendable que salgas las
primeras veces acompanado para
que puedas contar con ayuda en
caso de emergencia.
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- El raid es una vivencia en con- |
tacto intimo con la naturaleza y
necesita de cierto grado de ma-
durez y responsabilidad. El expo-
nerte a riesgos y peligros solo

demuestra que aun no estas pre-
parado para esta actividad, =

- \
\
|
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_Excursiones .

El hike

El hike es sinonimo de aventuray
de recorrer varios rumbos cono-
ciendo, con itinerarios prefijados,
ciertas zonas de tu pais y de
extranjero, en compania de ur
grupo de amigos. Para este fin
tienes que planificar con mapa en
mano los puntos que quieres re-
correr y el tiempo a emplear en
cada tramo; revisa tu material de
campamento y lleva el dinero ne-
cesario para la locomocion y las
emergencias.

De cada punto recorrido tienes

‘que tomar fotos e informarte de

todos los aspectos relevantes de
la zona. Es recomendable que

lleves una especie de diario de

vida que, en estos casos, se llama
vademecum, en donde cada no-
che anotes lo sucedido en el dia,
tus reflexiones y comentarios. Con
el pasar de los anos es muy
gratificante releer estos cuader-
nos de notas y recordar las explo-

raciones realizadas.

Una variante del hike es la de
dividirse en grupos de a dos per-

sonas y recorrer los puntos deter-
minados, en los horarios previs-
tos, compitiendo con los demas.
No desaproveches la posibilidad
que te da el vigjar; trata de cono-
cer a fondo la zona visitada y su
gente.

- Parqua
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El explorador

El scout ‘

La palabra scout significa “explo-
rador” en inglés y no tan solo
expresauntermino linguisticosino
una forma de vida. -

El Movimiento Scout esta for-
mado por jovenes, ninos y adul-
tos comprometidos en forma libre
y voluntaria en un proceso educa-
tivo no formal, complementario
de la familia y la escuela, que
-desarrolla en los jovenes la capa-
cidad de pensary la formacion de
actitudes, antes que la adquisi-
cion de conocimientos o habilida-
des especificas; ademas, busca
el desarrollo de los hombres vy

mujeres en su identidad singular

y respetando su cultura, sin distin-
cion de origen, raza, clase social
y credo.

El escultismo como movimien-
to camina en la busqueda de Dios
y pide a sus miembros vivir
auténticamente y dar testimonio

de su fe personal; desarrolla la

lealtad a su pais en armonia con

la promocion de la paz a todo
nivel, inculcando el amor a su
tierra y a-su pueblo, sin hostilida-
des de clase 0 nacién, propician-

do la hermandad mundial y la

cooperacion internacional.

El Movimiento cree en la fami-
lia, raiz integradora de la comuni-
dad y centro de una civilizacion
basada en el amor, la verdad y la
justicia, preparando a sus miem-
bros para el amor, fuerza capaz
de construirunafamiliaformadora
de personas, educadoradelafey
promotora del desarrollo. El

escultismo, como movimiento

educativo, no se involucra en la
lucha por el poder politico, pero
desarrolla la opcion personal y

forma ciudadanos responsables,
conscientes de las realidades

politicas que lo rodean.
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- Baden Powell

- Fundador del

Movimiento Scout

El Movimiento Scout nace de la

inspiracion de un hombre notable
que supo observar y entender el
caracter de los jovenes, proyec-
tandolos como hombres y muje-
res del manana. Para que le co-
nozcas mejor, te daré a continua-
cion una cronologia de su vida:

1857: -Robert Cecli! Stephenson
Smith Baden Powell nace el 22 de

febrero en el N°6 de Stanhope

Gardens, en Londres. Su padre
fue el reverendo Dr. Ph. Baden
Powell,» de Oxford; su madre,
Henrietta Smith. Tuvieron siete
hijos, seis varones y una nifa.

§1 870: -Gana una beca de estudio
para asistir al colegio Charter-
house, en el centro de Londres.

j.872: -El colegio Charterhouse

se traslada a Godalming a unos

Baden Powel
Fundador del Movimiento Scout

,60'kiléme{ros de Londres. Se ins-

cribe en los equipos de futboly de
tiro. Participa en varias represen-
taciones de comedias. Desarrolla
las primeras exploraciones en el
copse, bosque cercano al cole-
gio. Realiza sus primeras cace-
rias de conejos y experimenta el
rastreo y el acecho, escondiendo-
se de sus profesores.
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1876: -Se presenta a los exame-
nes de ingreso de la Universidad
de Oxford (College de Balliol y de
Christchurch); queda aceptado
s6lo como alumno oyente.

-En septiembre postula al ejercito
y queda clasificado en el segundo

lugar en la caballeria y el quinto -

en la infanteria. Nombrado direc-
tamente oficial en el 13° de los
Husares, sin pasar por la escuela
de oficiales de Sandhurst.

-El 30 de octubre aborda al barco
Serapis en el puerto de Port-
smouth. |

-A mediados de diciembre des-

embarcaen Lucknow, India,como

subteniente del 13° de I(js
Husares. "

1878: -En junio es promovido
como teniente, despues de un
curso de ocho meses, con un
diploma de honor, por destacarse

en rastreo y exploracion, el tinico:

recibido en la India durante ese
ano. Pasa su licencia en Simla.

1879: -Hegresa a Inglaterra con
licencia por enfermedad y partici-

pa en un curso de tiro en Hythe,

Kent, destacandose nuevamente.

1880: -En noviembre reasume
sus obligaciones con el 13° Regi-
miento, trasladandose a Kan-
dahar, en Afganistan, a las orde-
nes del coronel Baker Russel.
-Recibe el encargo de efectuar el
levantamiento topografico del

campo de batalla de Maiwand.

1881: -En abril los ingleses tienen

‘que evacuar Kandahar y se tras-

ladan a Quetta. Recibe una herl-

- daaccidental enel enfrentamiento

con bandidos en el paso de Kojak.
A fines de diciembre atraviesa
1.500 kilémetros en la India Nor-
te, hasta llegar a Muttra.

1882: -Es nombrado instructor del

Dibujo de un Scout & regimiento, en tiro. Se dedica al
hecho por Baden Powel - polo y a la caceria del jabali, con
- _ lanza.
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1883: -Gana en Muttra la copa del
Kadir en la caza del jabali. Es
promovido a capitan y se desem-
pefia temporalmente en el estado
mayor del Duque de Connaught,
en Meerut.

-Publica el libro On Vedette—An
easy Aide— Mémoire .

1884: -En noviembre se traslada
con el regimiento desde Muttra a
Natal en Sudafrica, en apoyo de
la expedicién de Sir Charles
Warren al Bechuanaland.

-Publica Reconaissance and
Scouting.

1885: -De marzo a abril realiza
una expedicion secreta de unos

1.000 kilémetros en la frontera de

Natal, enlos montes Drakensberg.
-Participa en los meses de julio y
agosto en una partida de caza
mayor en el Africa Oriental, en la
localidad de Inhambane, Mozam-
bique. '

-Regresa a Inglaterra con todo su
regimiento, al cuartel de Norwich;
posteriormente se traslada a
Colchester, en el Essex.

-Publica Cavalry Instruction.

1886: -Al mando de un destaca-
mento del 13° Regimiento, parti-
cipa en la préctica de senales de
comando con gestos. De agosto
a septiembre se dirige en mision

de espionaje a Spandau en Ale-
mania y Krasnoje Selo en Rusia,
en compafiia de su hermano .

1887: -En enero disfruta de una
licencia de tres meses en Fian-
dres, Bélgica, yen Alsacia-Lorena
en lafrontera franco-alemanapara
espiar las fortificaciones.

-El regimiento se traslada a
Manchester y el destacamento
de B.P. se ubica en Seaforth, en
las cercanias de Liverpool.

-En diciembre es nombrado ayu-
dante de campo del Comandante
en Jefe de Sudafrica, general H.
A. Smyth.

1888: -De junio a septiembre par-
ticipa en la campana militar contra
los Dinizulu en el Zululand. Cum-
ple la misién de secretario militar
y oficial de servicio de informacio-
nes de una columna exploradora.

1889: -Enmayo recibe el cargo de
secretario militar del Gobernador
de la ciudad Colonia del Cabo.

-Regresa en julio a Inglaterra con

licencia medica.

-Vuelve en octubre a Sudafrica y
es nombrado secretario de las
fuerzas conjuntas anglo-boers en
Swaziland, a las 6rdenes de Sir F.

de Winton.

1890: -Estrasladado a Malta, don-
de es nombrado Gobernador.
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1891: -Responsable de los servicios
informativos para el Mediterraneo,
visita ltalia, Albania, Grecia, Turquia,
Tunez, Argelia y Libia.

1892 -Visita Dalmacia, Bosnia
Erzegovina y Montenegro, en
Yugoslavia. .

-Observa las maniobras militares
austriacas en Schwarzenau y las
italianas en Saint Rhémy, en el

valle de Aosta. Visita Constan-

tinopla y los Dardanelos.

1893: -Deja el cargo de Goberna-
dor de Malta, y se reincorpora al
13° Regimiento en Cork, Irlanda.
Participa de las maniobras milita-
res en Curragh y Lambourn.

1894: -Viaja con su hermano
George y sefiora en un Crucero
por el Mediterraneo, visitando
Grecia, Albania e ltaha.

1895: -Toma el comando de un
escuadron: del regimtemo con
sede en Belfast y en diciembre
realiza una expedicion contra los
~Ashanti en Ghana y dirige el co-
mando de los reclutas indigenas
desde Caspe Coast Castle hasta
Kumasi. ‘

1896: -Regresa a Inglaterra y es
promovido a teniente coronel, di-
rigiendo en abril del mismo ano la
expedicion en contra de 10s

Matabeles en Zimbabwe. EShom-

brado jefe del estado mayor del

Comandante de la expedicion, Sir
. Carrington.

-Realiza expediciones de recono-
cimiento en los montes Matopo, y
conduce un destacamento en la
region del rio Shangani, recorrien-
do unos 1.000 kilometros.

-Publica The Downfall of Prempen.

-Es nombrado coronel al finalizar
la campafa de los Matabeles.

-Regresa a Londres en diciem-

bre, en compania de su amigo

Cecil Rhodes.

1897: -Vuelve al mando de un
escuadrondel 13°Regimientocon
sede en Dublin. Enmarzoes nom-

Lady O\ave
(=" esposa de Baden Powell
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Sitio de Mafekmg

brado comandante del 5° Regl-
miento de los Dragones de la
Guardia. Debe trasiadarse a
Meerut, enlaIndia, para asumir el
cargo. Conoce a Winston
Churchill, oficial subalterno del 4°
Regimiento de los Husares.

-Publica The Matabele Campaign.

1898: -Visita las tropas en cam-
pafa en la colina de Sanghao, a
mediados de enero. En el vigje
realizado a Kashmir esboza el
esquema del libro Aids to Scout-
ing. En diciembre comanda una
brigada de caballeria en manio-
bras, en la India.

1899: -El 5° Regimiento regresa a

Inglaterra a la localidad de
Sialkote. A mediados de julio reci-
belaordendedirigirse a Sudafrica
en mision especial, para reclutar
un contingente policial que debe-

Norte

Rodhesia " . T
,.-f"""

‘--.""'1...--"'

- ~plamg -,

Llnea de SltIO-
Y A Y
@ H|3_a_ggp_g__

!

{a patruliar la frontera noroeste.
El 11 de octubre estailo la guerra
contra los Boers y B.P. detiende
la ciudad asediada de Mafeking.
Esta fecha se recuerda especial-
mente por la importancia en |a
formacion del movimiento scout.

La estrategia de los Boers era

~la de invadir pequenas localida-

desconuna graq fuerza, paraque
con las victorias se les unieran
méas interesados en expulsar a
losingleses de Sudafrica. Secreia
que la ciudad de Mateking caeria
en manos . de los Boers rapida-
mente, permitiendo la entrada Ii-
bre hacia Rhodesia; incluso, se
sostenia gue con la derrota de la
ciudad los indigenas se unirian al

- ejercito Boers.

Los asediados contaban con
mil hombres recientemente orga-

nizados y armados, seiscientas
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. mujeres y nifios, y siete mil indi- -

~ genas que no participaban direc-
~tamente del conflicto. El ejército
~ asediante estaba formado por

ocho mil hombres al mando de

~ Conije. El asedio fue implacable y
sélo con la astucia de Baden
Powell pudieron soportarlo hasta
el 17 de may'dﬁ de 1900, cuando

fueron liberados por una fuerza

~ conjunta inglesa al mando de los
coroneles Plumer y Mahon.
-

Basado en el concepto de que
la mejor defensa es el ataque,
B.P. golpeaba al enemigo cada
- vez que podia, con el escaso
~ material que contaba. El ingenio
le permitié engafiar mas de una
vez al ejército’ sitiante. En este
ambiente, en que todos los hom-
bres eran necesarios para la de-
fensa de la ciudad, B.P. reunio un
cuerpo de cadetes al que les uni-
formo y les dio la tarea de llevar
los mensajes y las ordenes, hacer
de centinelas y ayudar en la distri-
bucion de alimentos y medicinas.
A cargo de estos cadetes estaba
un nifo de 13 afios, de nombre
Goodyear. Con gran coraje y res-
ponsabilidad, incluso bajo fuego
enemigo en sus bicicletas, sor-
teaban los inconvenientes y cum-
plian con lo ordenado. La con-

ciencia que empleabanenelcum-

plimiento de los deberes, hizo re-
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El Scout de Hoy )i @i .

flexionar a B.P. que cuando a un
joven se le da una responsabili-
dad precisa éste se empefia en
cumplirla. Este razonamiento fue
el principio del movimiento scout.

-Publica aids to Scouting .

1900: -Liberacion de Mafeking, el

17 de mayo.

-Es promovido a mayor generai

por ia Reina.

-Encabeza una patrulla contra los
Boersenel Transvaal, entre mayo

y agosto.

-Recibe el encargo de reclutary
organizar la policia sudafricana,

con 11.000 efectivos.

-Publica Sport in war.

S
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1901: -Regresa a Inglaterra con
licencia médica por tres meses.
En.octubre el Rey Eduardo lo
condecora con la insignia al Or-
den.

-Publica Notes and instructions

for the South African Consta-
buklary.

1902: -El 7 de junio termina la

- guerra con los Boers. La policia

formada por B.P. asume el traba-
jo en toda Sudafrica y debe viajar
mucho en inspecciones de rutina.

1903: -Es nombrado Inspector
General de la Caballeria.

-Deja la policia sudafricana en un
emotivo acto.

-Visita escuelas de caballeria en
Estados Unidos, Canada y Euro-
pa. '

-Visita al Kaiser en Dresde y par-
ticipa de las maniobras alema-
nas.

1904 -lnaugura la Escuela de

Caballeria de Netheravon.

-El 30 de abril, en Glasgow, pre-
sencia el desfile anual de las Bri-
gadas de Ninos, a cargo de Sir
William Smith, participando unos
siete mil ninos.

1905: -Visita escuelas de caballe-
ria en ltalia. |

1906: -Viaja a Sudafrica y conoce
a Rudyard Kipling. Inspecciona la
caballeria de la zona.

-Visita las cascadas Victoria y re-
corre Egipto. -

1907: -Deja el cargo de inspector
general de la caballeria.

-Es promovido a teniente general
y recorre Holanda.

-Expone 126 disenos enla Bruton
Gallery y un busto enla Academia

Real.

‘Publica Scketches in Mafeking
and East Africa. -
-Del 30 de julio al 8 de agosto se

realiza el primer campamento
scout, en el campo experimental
de la isla de Brownsea en Dorset.

1908: -Publica Scouting for boys
(Escultismo para muchachos) en
seis fasciculos quincenales y en
un tomo, en mayo de este ano.

-Funda la revista the Scout para

-exploradores.
-Organiza la Asociacion Scout en-

Inglaterra y en el Imperio Britani-
CO.

-Campamento Scout Humb-

shaugh, en Northumberland.
-Campamento Scout en Man-
chester.

1909: -Visita Brasil, Argentina y
Chile.
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-El 21 de mayo participa de la
fundacion del rmovimiento scout
chileno.

-Publica Yarns for boy Scouts.
-En Mercury se da inicio a los
Scouts Nauticos. |
-Reunidn de scouts en el Cristal
Palace, con la asistencia de
11.000 exploradores y una patru-
lla de exploradoras.

-Se retine con los M&ximos expo-
nentes de las principales confe-
siones religiosas para definir los
lineamientos religiosos en el mo-
vimiento.

-Reunion de scouts en Glasgow,

con 6.000 exploradores.

-Esnuevamente condecorado por

el Rey Eduardo.

Simbolo del Movimienio Guia + Scout
Y 4 P LE 2 _

1910: -El 31 de marzo deja el

comando de las divisiones territo-
riales del. ejército.

-Ef 7.de mayo presenta su dimi-
sion al ejercito.

-Visita Canada y Estados Unidos,
promoviendo- el escultismo.

-Funda el movimiento de las

(Guias. |

-Publica Scouting Games.
-Visita Paris, San Petersburgo y
Moscu, donde es recibido por el
Zar. S |
Desde esta fecha hasta el dia
de su muerte, siguié promovien-
do el scoutismo en todos os nive-
les posibles, logrando formar un

movimiento de jovenes que no -

tiene igual en la historia del mun-
do. En 1920, en el Primer
Jamboree Scouts, en la localidad
de Olimpia, Baden Powell es acla-

mado Jefe Mundial de los Scouts,

y en la Primera Conferencia Inter-

nacional se crea la Oficina y el

Comité Internacional Scout para
la supervision y promocion del
movimiento en elmundo. En 1939
fue designado para el Premio
Nobel de la Paz, que no pudo
recibir por declararse la Segunda
Guerra Mundial. Pasé sus ultimos
ahos en Nyeri, en Kenya, constru-
yendo una casa liamada Paxtu.
Muere el 8 de enero de 1941.
Scouts y soldados de todas las
razas siguen el funeral.
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Como puedes ver, la vida de
este hombre es una completa
aventura, en donde la explora-
cion y el servicio a los demas fue

el principal rumbo a seguir. La

base de todo el Movimiento se
expresa en el término espiritu
scout, concepto que no puede
tomarse a la figera. No es tan sélo

‘el deseo de vivir en la naturaleza

y acampar lo que motiva al joven

a sequir en el movimiento; es una

mezcla de comprension de las

‘potencialidades, talentos y defec-

tos que, puestos en evidencia por
la reflexion personal, son empe-
Aados en la base del honor, ele-
mento indispensable para ser
scout. El compromiso personal
sOlo puede sustentarse en este

“concepto que hace la diferencia

entre un joven y otro.

153



- serie de leyes y principios. En'el

ey y
Scout

Toda organtzaélon Y grupo con-

- solidado 'se conforma por una

~ caso del escultismo, sus miem-

_ Dios
' bros deben aceptarlos ibremente

-

y hacerlos wda' Son los siguien- 5 Articulos A\

tes: - Ley Scout
| 1
- El'scout: -
1. Es digno de confianza.
2. Es leal.
3. Sirve sin esperar recompensa.
4. Comparte con todos.
5. Es alegre y cordial.
6. Ama a la naturaleza y en ella Patria

descubre a DiOS

 Simbolo de los Scouts
Punta que indica el Norte

7. Sabe obedecer Y nada hace a Hermandad Scout
medias. . ~

8. Es optimista. | g
9. Cuida las cosas porque valora  Abnegacion
el trabajo.

10. Es limpio de pensamiento,

palabra y accion.

Pureza
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rINCIPI0S

ToR

Lealtad

Principios

Dios T
ey LOS principios scout se han
* agrupado en tres conjuntos:
Pairia Togar il s
% ¢ Deber para con Dios. Es la “ad-
! . Elfuerte protege hesion a principios espirituales,
<= "l deoil lealtad a la religion que los expre-
-m sa y aceptacion de los deberes
O que dicha adhesion significa”.
3 Debe advertirse que, en contras-

te con el titulo, el cuerpo del texto
de esta definicion no usa la pala-
bra “Dios”, con el fin de dejar en
1 claro que la clausula también cu- -
bre religiones que no son mono-
teistas, como el hinduismo, o que
no reconocen a un Dios personal,
como el budismo.
Cuando se pregunté a Baden
=Powell donde entraba la religion
en el escultismo, éste respondio:
“No entra en absoluto, ya esta alli.
Es un factor fundamental implici-
to en el escultismo”.

Deber para con los demas. Bajo
este encabezamiento general, se
encuentra agrupado un numero
de preceptos basicos del Movi-
miento, ya que todos se relacio-
“nanconiaresponsabilidad de una
persona hacia la sociedad en sus
diferentes dimensiones. De este
modo, el deber para con los de-
. mas se define como:
) - “Lealtad hacia su pais en armo-
nia con la promocioén de la paz, el

¢ El Movimiento Scout
Una alternativa en |a formacion de personas
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entendimiento y la cooperacion a
nivel local, nacional e internacio-
nal. o
» Participacion en el desarroilo de
la sociedad dentro de un recono-
cimiento y respeto por la dignidad
- de los demas y por la integridad
de la naturaleza.”

Deberparaconsigomismo.Este

principio se define como "Res-
ponsabilidad por el desarrolio de
si mismo”. De este modo, el
escultismo se basa no solo en los
principios de “Deber para con
Dios” y “Deber para con los de-
mas”, sino también en el principio
de que el hombre Jebe asumir la
responsabilidad de desarroliar sus
propias capacidaces. '

Estructura de la Asociacion
de Guias y Scouts de Chile

El Movimiento Guia y Scout esta
dividido en tres grupos etarios en
donde trabajan los nifos y jove-
nes. £stos son:

Ramas menores.Compuestas
por 24 ninas o nincs que trabajan
por separado, cuyas edades fluc-
tuan entre los 7 y los 11 anos. Ef

lema de estas Ramas es “Siem- |

pre Mejor”.

Uniforme Scou

~ Parche Guias y Scouts.

| ng*esmn

3

V"‘ \nSigma Insit ucmnat

(« nsigria de Promes

Distintivo de Patrulla

g Espemahdad;

196

Guia de Patrulla

Sub Guia

Tipo de Toternes \ } !
0 Baculos

Pafiolin
de Grupo

Ramas intermedias. Compues-
tas por 32 jévenes que. traba’j'an
en unidades separadas por sexo,
cuyas edades fluctiianentrelos11

y los 15 afios. Su lema es “S|em-
pre Listo”. 3 ;

Ramas Mayores; Compuestas
por un minimo d_e!B jovenes que:

\, pueden trabajar en unidades mix-

tas. Sus edades ﬂL‘lctuan entre Ios

15 y los 21 anos. Su Iema es

' “Siempre Servir’. ]

En cada una de Ias unldades que
trabajan en estas Ramas, se bus-

ca el desarrollo integral de sus

integrantes a través de una
progresion. personalenselsareas
de desarrollo, aobre las: que tra-
baja la Asociacion. Estas s0n
Desarrollo Corporal Desarrollo
del Caracter, Desarrollo de la
Afectividad, Desarrollo de la
Sociabilidad y Desarrollo de la
espiritualidad. : . '
El seguimiento del desarrollo

integral de los jovenes es através

de cuatro etapas de progresion
en cada Rama, después de las
cuales se esperaconcretar el Pro-
yecto Educativo de la Asociacion.
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